Le CABB olffre

une activite pour

les personnes en

début de perte
d’autonomie

n 2009, le Centre d'action bénévole de
EBoucherville (CABB) offrira une activité

pour les personnes en début de perte
d’autonomie.graison d'une demi-journée par
semaine, sous |a supervision de l'agente aux
services aux individus, un groupe restreint de
six 3 huit personnes s'adonnera 3 des activités
variées et a des jeux divers, afin de maintenir
leurs capacités cognitives et physiques.

Par cette activité, le CABB procure un
répit aux aidants naturels, tout en brisant
Isolement des personnes en début de perte
d'autonomie.

Le groupe restreint se rencontrera tous les
jeudis, de?h a11 h, au 20, rue Pierre-Boucher
a Boucherville. Cette activite s'adresse exclu-
sivement aux personnes en début de perte
d'autonomie, résidentes de Boucherville et
référées par un intervenant ou par 'aidant
naturel.

Pour inscription et informations, commu-
niquez avec Michéle Leprétre, agente aux
services aux individus, au 450 655-9081.

Le Centre d'action bénévole de Boucherville
contribue depuis prés de 30ans daméliorerla
vie de nombreuses personnes dgées, en dif-
ficulté permanente ou temporaire, en offrant
une gamme de services destings a un public
de plus en plus diversifié. Le CABB est un car-
refourimportantd'informations, d'entraide et
de coordination de l'action bénévole.

CLUB FADDO DE BOUCHERYILLE
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CLUB INFORMATIQUE

Le Cluh FADOQ de Boucherville met sur pied un
Club informatique a I'intention de ses membreas
POUR
= échanger les connaissances et les habiletés acquises
avec un ordinateur
= répondre aux questions des débutants en informatigue
concernant le matérigl, les logicials, la navigation sur
internet {logiciel PICASA 3, SKYPE, photographie
nurérique, création de diaporamas, gravure, tr, classemant)

POUR QUI:  s'adresse aux internautes deésireux
d'axplorer le monde informatique

GQUAND : le mercredi aprés-midi de 13h & 15h30 :
13h08 & 14015 ... période de quastions
14h30 & 15h30 . ... démenstration d’un logiciel
Canon projecteur et écran sur place.

ol: au 31, rue Pierre-Boucher, Boucherville

INSCRIPTION

DBLIGATOIRE : par t&léphone au (450) 655-5014
{nombre de places limité; premiers arrivés/

premiars servis)
colT: Graiuit
INSTRUCTEUR : Maonsieur Cme Lambert -
DEBUT : Mercradi le 18 février 2009 %

Campagne de
inancement
« porte-a-porte »
de la Fondation des
maladies du coeur

a Fondation a recruté 238 bénévoles 2
I_Baucherville pour son activité de finance-

ment « porte-a-porte » gui se dérculera du
jeudi 12 février au samedi 21 février 2009, Ces
bénévoles ont paur mission de visiter entre
quinze et trente maisons sur leur rue ou une
rue avoisinante afin de recueillir des dons qui
serviront & l'avancement de la recherche sur
les maladies cardiovasculaires ainsi qu'a Ia
promation de la santé du coeur. Depuis 1955,
ce sont plus de 90 millions de dollars qui ont
étéversésalarecherche au Québecseulement!
Merci de votre générosite!

Cetteactivite « porte-a-porte » auralieu dans
plusieurs villes de la Rive-Sud/Montérégie.

Pour devenir bénévole cu pour faire un
don, communiguez avec Joanie Boisvert au
450 442-6387 poste 225 ou jeanie boisvert@
fmecoeur.ge.ca ou www.fmcoeurge.ca.

Les services de santé

Comité des usagers

du CESS Pierra-Bouchar

Promouvoir I'ameélioration
de la qualité des conditions
de vie des usagers.

« La loi sur les services de santg
et les services sociaux (LSSSS) »

Tél..  450.463.2850 (poste 2119)
Téléc. ;: 450.670.9512
comitedesusagers@cssspb.qe.ca
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CENTRE D'AIDE AUX ENTREPRISES DE LA

DEVENIR ENTREPRENEURE ?
POURQUOI PAS!

Aux Cercles d’entraide de la Rive-Sud, on offre aux femmes un programme complet
en prédémarrage d’entreprise qui permet d’évaluer l'idée de projet, de connaltre son
profil entrepreneurial et de développer un réseau d'échanges.

Services gratuits pour les femmes

450-446-8279

Ce programme est coordonné par le Centre d’aide aux entreprises de la Rive-Sud inc.
et est offert gratuitement gréce a la collaboration financiére de :

Développement

Emploi
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Bridge a la Carte

Formation personnalisée adaptée selon
vos besoins, vos disponibilités

v

Richard Thibodeau, professeur certifié A.C.B.L.

Cours de perfectionnement gratuit
En ltalie, septembre 2009
info : 450-655-6132

DE50I

Attention

Pour jouer au bridge, 11 est essentiel de connaitre
quelques convenlions laciles 3 retenir alin que
les deux partenaires puissent se comprendre et
deviner ce que I"autre a dans sa main,
L'important pour les débutants, c’est d'en savoir
juste assez, cependant bien posséder ces régles
de buase et, par la suite, 1ls powrront en gjouter
d"autres selon leurs choix.
Maintenant pour cenx qui en savent un peu plus,
ils pourront ajouter & lenrs connaissances et au
moment opportun unc régle qui pourrait Etre
intéressante.
Nous vous la décnvons plus bas dans ce com-
muniqué,

Fherese. Messiers

relationniste

Informations : Paul, prés. 450 655-6923

Appariement ; Gilberte, B.V. 514 247-2613

Accueil : Robert, 450 635-8773

Nouvelle régle :

Maintenant pour faire notre régle de 8 :

1 nows laul absolument 8 points d*H ot 8 cartes

de valeur 8+ en plus d"une main équilibrée.

Cette régle s'applique seulement quand notre

parlenaire ouvre les enchéres 3 1SA @ Une main

de 15 i 17 point d’H.

Si en réponse, vous avez exactement 8 points

d’H et vous n’aves pas 4 Pini 4 Co.

Yous pouvez gager (28A invitationnel) si vous

aver une main qui contienl auv moins § points

d’H et 8 cartes de valeur 8 et + tel que sug-

géré.

Ex:Pi- VR, 6 Co-R, ¥, 9
K-10,8,4,2 Tr-10,7.3

Cette réegle est semblable a la régle 23,

On caleule yue pour jouer et réussir 28A avec

deux mains équilibrées ¢a prend 23 points.

Done 15 points d*H pour I'ouvrenr + 8§ points

d’H pour le répondant = 23 poinds s1 non passer.

Bonne chanec & tous |

Les gagnants du lundi 2 février 2009 :

A 1% R, Thibodeau / R. Baril 64,586
2% 13, Lecomte / C. Hunziker 63,43%
1" B Tétravll / A, Mortelmans 60,08%
28 A Morin / J-R. Morin

B : 1" R. Arteau / 1-L. Paiement 67.86%
2% T. Zavada / J. Desbiens
10 1, Blais / C. Baril 63,10%

2% F Lavoie / D. Guilmetle
Les gagnants du mardi 3 février 2(HW :
A 1% R Thibodean / R, Baril 61,44%

2°Y. Daoust / I-C. Messier

1% R. Blanchard / A. Bellemare

2 R, Tousignant / Y, Malo
Les gagmants du jeudi 5 [Evrier 2009 :
A 190 P Meillcur / M-C. Rhcault

27 G. Dupent / R. Thibodeau

1Y, McCutcheon / E. Savoie

2¢ I-C. St-Picrre / G-G. Guérin
B : 17" ). Desbhiens / A. Bellemare

2¢ A, Bourbeau / 8. Bastien

17 L. (ignére / L. Hudon

2° 1. Dubuc /1. Blais
Félicitations a tous !

62.4G%

62,20%
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08616

Fin

DE LONGUEUIL

CCINen

2009

|
Nl s

DE DEVELOPPEMENT LOCAL!

VOUus présente

concrétiser votre projet d'affaires.

e

www.fcpme.com )

3¢ APPEL DE PROJETS | FINANCEMENT EXPRESS PME

Obtenez un accés privilégié aux investisseurs publics et privés pour enfin

Démarrage / Expansion / Radhat - Date limite de dépot de projets : 12 mars 2009
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