Cest le temps des impéts. . .

Le CABB peut vous aider!

cauchemars chaque année? Cette

fois, vivez I'expérience différemment,
faites appel au service d'aide & l'impdét
offert par le Centre d'action béndvale de
Boucherville. Vous n'aurez plus de soucis
a vous faire et c'est gratuit.

Des bénévoles compétents vous ai-
derent & remplir vos déclarations de rev-
enus. Pour bénéficier des services profas-
sionnels de bénévoles préts a vous donner
un coup demain, ilfaut toutefois respecter
les critéres d'admissibilité au Programme
d'aide a I'impdt du gouvernement.

| e temps des impdts vous donne des

Si wous souhaitez profiter de ce ser-
vice, composez dés maintenant le 450
455-9081.

Cepuis 30 ans, le Centre d'action bé-
névole de Boucherville agit au coeur de
la commurauté! Plus de 350 bénévoles
offrent de leur temps pour rendre la vie
plus agréable & 1 100 persannes, dgées,
en difficulté permanente ou tempo-
raire, & des jeunes et & des organismes.
Ces bénévoles consacrent un total de
15 000 heures par annge a l'action bé-
névole. Pour en savoir plus, consultez le
www.cabboucherville.ca.

Route des artistes :
Invitation & ouvrir votre atelier

ous aimeriez recevoir des visiteurs ama-
VTE.JFS d'arts dans votre atelier 7 Le Sympo-

sium Arts et Jarding vous offre "'occasion
da vivre cette expériance passionnante les
11 et 12 juillet prachain,

Que vous soyez professionnels, semi-
professionnels ou artistes amateurs, guel que
soit votre mode d'expression, de prédilection,
vous &tes conviés 4 faire parvenir le formulairs
d'inscription disponible au Centre Culturel Mgr-
Poissant (566 Marie-Victorin) et sur le site du
Symposium et nous le faire parvenir au plus tard
le 31 mars. Le codt d'inscription est de 305,

Lesartisans participantspourront également
exposer leurs osuvres du 20 juin au 30 aolt
2007 a la Maison Louis-H.-LaFontaine (314,
Marie-Victorin, Bouchenville}.

Mission accomplie pour le 3¢ Déjeuner des grands, secteur Rive-Sud

Plus de 45 396 $ amassé!

Rive-Sud se sont réunis afin de prandre laur patit
déjeuner & |'Hotel Mortagne de Boucherville.

Les afforts ducomité organisateur, des patrons
d'honneur et des acteurs de la communauté
d'affaires de la région nous permettent
de clamer haut et fort « Mission ac-
complie = puisque plus de 400 per-
sonnes ont répondu A 'apoel, ce auia
rendu possitle o amasser la rondelette
somme de 45 396 § au profit des clubs
de la région,

Fourla présidente d' honneur, Mrme
Eve-Lyne Biron, présidente et chel de
la direction Laboratoire Médical Biron,

était le théme sous lequel, le 19 féurier
demier, les membres du comité régicnal
de la 37 &dition du Déjeuner des grands de la

« Particip-ez. pourgue nospetits déjeunent! »

QaTTE
Dévoreur dénergie

RECHERCIHE

Récompense de 60$

11, 35 CACDE PEUT-BTEE CHED TS |

dame wokes sous-ool, .-:.u-v ERTREE |
ot e votre culsine i

POUR LE RECONNAITRE ;

X Refrigérateur ou congélateur de plus de 10 ans
X Volume interieur entre 10 pi® et 25 pi®
X Appareil toujours fonctionnel et branché

VOUS AVEZ UN DE CES DEVOREURS CHEZ VOUS 7

Saviez-vous qu'un réfrigérateur de plus de 10 ans consomme en moyenne trois fois
plus d'énergie qu'un appareil plus récent 7

www.recyc-frigo.com

1877 493-7446 (49FRIGO)

Assurez-vous d”aveir volre facture d'&lectricité en main,

Mos viendrons vite cueillir le dévoreur chez vous GRATUITEMENT et en disposerons
selon un procédeé respectuewx des lois et de |'environnement.
Vous recevrez un chéque de 60 5 par la poste,

() RECYC-FRIGO

FTHT R aNrENrS

I'événement est une réussite ; « || s'agit d'un pas
trés important pour nous. Avec 'effort que nous
avons eu de la communauté, |'espére gue nous
pourons afimer un jour que tous les enfants
qui se présentent en classe seront mieux ouwtillés
& étudier, et ce, grice 4 un ban déjeuner nutritif
et nourrissant! »

« MNous apprécions vraiment le geste de la
communauté d'affairesdelarégion dela Rive-Sud,
qui était d'appuyer et de participer activemant
a nolre cause, o gui amene des conséquences
positives directes sur I'smélioration du migux-
&tre des enfants d'ici» affirme Frangyne Charette,
directrice générale du Club des petits déjeuners
du Québec.

Il est important de savoir que les cubs du
secteur Rive-5Sud et tous les autres clubs 3 la
grandeur du Québecpermettent 3 plus de 15000
rimousses de se régaler chague matin, gu'il y a
225 écoles qui ont accepté d'héberger un club,
que plus de 3500 bénévoles mettent la main
a la pate pour senir plus de 2 millicns de
petits déjeuners durant I'année scolaire. Pour
en apprendre davantage sur la mission du Club
ou pour faire un don en ligne, visitez le waan.
clubdejeuners.crg.

Le Loft est fiere daccueillir
André styliste de grand talent
au sein de son équipe.
Toujours soucieux de vous faire
VIVPE Une expérience unique.
Léquipe du Loft

styliste / coloriste /
pose d'ongles / esthétique

450 448 0877

150, boul. Montarville,
Boucherville

Pour plus d'information, vous pouvez join-

dre la Scciété d'horticulture et d'écclogie de
Boucherville au (450) 641-8352, consulter le site
http:/fsites. google.com/site/symposiumartset-
jardins/Home ou nous écrire  sympasium.arts.
jardins@gmail.com

Au plaisic de vous voir a la 7 édition |

CHRONIQUE
SANTE

Dominigue Harvey
pharmacienne

Les engelures

En hiver, nombreuses sont les activités
extérieures qui s'offrent & nous : le patin,
le ski, la raquette, la glissade. .. Cepen-
dant, le froid peut s'avérer un obstacle
a la pratigue de nos activités favorites.
Il faut donc s'habiller chaudement avec
des vétements secs et qui coupent le
vent. De plus, il est primordial de se
couvrir la téte car jusqu'a 50% de la
chaleur corporelle peut sy &chapper.

Malgré toutes les précautions qui peu-
vent étre prises, des engelures peuvent
toujours survenir. Les oreilles, le nez,
les joues, les mains et les pieds sont
les parties du corps les plus sensibles
aux engelures parce quelles sont les
plus exposées au froid et a I'air. On
reconnait un début dengelure lorsque
la peau est trés rouge et méme enflée,
Une engelure provogque une sensa-
tion d'engourdissement. La zone pelée
devient sensible et trés pale. Dans le
cas d'une engelure grave, la peau est
blanche, dure au toucher et engourdie.

Dans les cas d'engelure, il est impor-
tant de se mettre & 1'abri dans un en-
droit chauffé. Il ne faut pas frotter |a
région affectée ou encore appliquer une
chaleur directe car cela pourrait en-
dommager davantage les tissus. Il est
important de réchauffer graduellement
les parties gelées en les plagant sous
les aisselles, entre les jambes ou dans
I'eau tigde. On peut aussi s'envelopper
dans une couverture chaude et boire une
boisson chaude non alcoolisée. Quoi de
mieux qu'un bon chocolat chaud pour se
réchauffer! 5i la situation ne s’améliore
pas aprés 30 minutes, si des douleurs
persistent, s'il y a apparition de cloques
ou si la peau devient bleutée, il faut
consulter rapidement un médecin,

Profitez de notre bel hiver et pour
I'apprécier pleinement, n'oubliez pas de
vous protéger du froid!

Cette chronique est produite grace
a la collaboration de

PHARMAPRIX
520, Fort St-Louis, Boucherville &
450-655-6651 g
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