Un CABbaret des ainés

qui a charmé son public

anniversaire du Centre d'action bénévole

de Boucherville, Claude Steben a lwé, aux
guelgue 2 spectateurs présents, des classiques
de son répertoire, des reprises de chansons de
Fernand Eignac. Clauds Barzott, Daniel Hétu
et Engelberg Humperdinck, des anecdotes et
des souvenirs humoristiques. Le chartaur a su
ensolailler 'aprés-midi des 200 personnes qui

Pour clore la saison et pour souligner le 307

ont assisté au CABbaret des airés le vendredi
19 juin dernier, au Centre muhtifonctionnel de
Boucharville.

C'est avec générosité que M. Steben a partagé
la seene, le temps d'uns chansan, avec notra
porte-parole, au violon, Mare Angers. Quelgues
spectatrices ont £galement eu le privilége
d'exécuter guelques pasde danse avecla célébra
chanteur sur la chanson « Danse avec mgi ».

Cette activitd, présentée mensuellement par
le Centre d'action bénévale de Boucherville,
vise & briser I'isolement des perscnnes de &5
ans et plus en laur proposant un aprés-midi de
divertissement. La présertation duCABbaret des
alnés estrendue possible grice 4 la contribution
de partenaires et de commanditaires,

La saison « Automnne 2009 » du CABbaret
des aines débutera le vendredi 18 septem-
bre prochain, au Centre multifonctionnel de
Boucherville, avec le spectacle de Daniel
Gaudet

Le Centre d'action bénévole de Boucherville
[CABB) rend la vie plus agréable a plus de 1 400
personnes en difficulté permanente ou tempo-
raire, par la présence de 331 bénévoles dévoués
auiassurent avec coeur des servicesvarias, aupras
de ses bénéficiaires. Dans un esprit de solidarité
et d'engagement social, le CABB agit au coeur
de la communauté!

4 C'est avec générosité que M. Steben a partagé
fa scéne, le temps d'une chanson, avec notre
porte-parele, au violon, Marc Angers,

Une visite
en soiréee avec
la faune du parc

ité en plein coaur du fleuve Saint-Laurent,
le parc national des lles-de-Boucherville
constitue une véritable enclave de verdure
favorable au maintien d'une faune surprenante,
comptant plusieurs espéces de mammiféres,
d'oiseaux, d'amphibiens et oinsectes. La majomté
de ces espéees, étant actives de soirou la nuit, ne
se laissent pas souvent observer par la clientéle
journaliére, Cetété, au grandbénéfice desvisiteurs,
e parc vous offre de participer 4 une activité qui
se déroulera sur ['le Sainte-Marguerite et vous
fera découvrir sa faune noctume juste avant le
coucher du solel!
La vie du parc en scirée
Tous les mardis soir, & compter du 21 juillet, et
ce, jusqu'au 25 aoit, le parc national des lles-de-
Boucherville organise des sorties au crépuscule.
Cette randonnée de découverte, qui utilise les
services d'unzbalade motorisée pour les déplace-
ments entre les sites d'observation, permet aux
participants de découvrir les différentes adapta-
tions que possédent les animaux pour faciliter
leurs meeurs nocturnes, Vous serez étonné des
différentes caractéristigues que possédent certains
animaux pour pouveir évoluer dans la pénombre.
La vue, I'cdorat, I'oule et le toucher sont particu-
lidrement bien aiguisés pour cette vie en aris et
ncir. Peut-Etre aurons-nous le privilege d'cbserver
guelgues-unes de ces fascinantes créatures de la
nutt! C'est un rendez-vous!

Pour participer a I'activité « Safari noc-
turne &, les wsiteurs sont prigs deréserver leur
place en téléphonant au Centre de décou-
verts et deservices au numéro 450528-5088 1|
en codte 5,76 % paradulte et 2 88 % par enfart
pour participer a cetts activité de découverte
{taxes et tarfication o'acces en sus).

Pour de plus amples renseignements
sur cetle activité et sur la prograrmmation
compléte de la saison, les visiteurs peuvent |
téléphoner au centre de découverte af de |
services au 450 F28-5088 ot visiter le waw
parcsquebec.com.

vant de consulter unmédecinoudese
Arer-dre al'urgence, une personne qui
adessymptamesquis'apparentent a
la grippe et qui s'interroge sur son état de
zanté ou celle d'un proche peut consulterle
feuillet d'aide 3 la décision sur le site
www.pandemiequebec.gouv.ge.ca ou
appeler Info-Santé 8-1-1.

LAgence da |a santé et de services so-
claux de la Montérégierappelle 3lapopula-
tion que levirusde la grippe A {H1N 1) circule
largement dans la communauté. La plupart
des cas sont peu graves et les personnes
atteintes récupérent géndralement bian.

Les établissements de santé et de ser-
vicessociaux e laMontérégiesignalent une
hausse impaortante des visites a |'urgence
pour des syndromes qui ant ['allure d'une
grippe, surtout chez les enfants et les ado-
lescents. Cepandart, plusieurs hépitauxrap-
portent que de nombreusas personnes se
présentert al'urgence avec des symptdmes
bénins qui ne requigrent pas de scins médi-
caux particuliers

Grippe A (HIN1)
Que faire si vous avez des symptémes de la grippe?

Cuoi faire? Qui consulter?

Line personne gui fait de la figvre et gui
prézente des syrmptémes comme de latousx,
ur mal de gorge, de la fatigue importante,
des maux de téte et des douleurs musculaires
sans autres complications est probablement
atteinte d'une grippe normale. Elle paut
facilernent se scigner a la maison et con-
tacter au besoin Info-Santé 8-1-1. Notons
que les symptémes sa développent entre
un et sept jours aprés la contamination etla
personne atteinte peut tre contagisuse 24
heures avant'apparition dessymptames et
jusqu'a sept jours aprés leur début.

Lne personne doit consulterun médecin
le jour méme si elle fait de la fizvre at sialle
fait partie des groupes présentantun risque
de développer des camplications (enfants
dermoins de 2 ans, parsonnes dgées, femmes
anceintes, personnes atteintes d'une mala-
die chronique). Elle peut aussi aller vair un
médecin si elle a des essoufflernents, de la
difficulté & respirer ou des vomissaments
depuis plus de quatre heures

@ VOCAton régionales;

AVIS PUBLIC D'ENTREE EN VIGUEUR DU REGLEMENT CA-2008-92

1. Lors do sa sdance du 13 mars 2002, le consall dagglomération a adopté le Réglament CA-2008-92 modifiant fe
Réglemeant CA-2006-9 dotant Vagglomdration de Lomgueud o'un schdma d'aménagement ef de dévaloppement
2. La réglemsent CA-2008-32 modifie le schéma daménagement at de développement de manidre 4

17 dans les alfectations résidentielles, mtroduire un critére exigeant da tenir compte de 'échells du quartier dans
ks determination de la superlicie maximale aulorsée d'un bAlement ol Fusage =bureaus @sl autorss,

27 autorisar los écocantras dans une affactation «industrisle. at une alfectation ~commarciale ol de servicas

3 interdire ka fonchan séguipenmant de fransport collectits dans 'afection «récrdation et protection .,
47 autoriser les batiments de service dans une aflection «fordl périurbaings;

£ maodifier les limites de certaines aires o affectation afin qu'elles concordent aver celles des affections e des
Zones prévues au plan d'urbanisme et au plan de zonaga des municipalités;

5" accorder un degré de protection supéieur au beisé de Boucherville;

7 interdire les éolignnes commerciales sur 'ensemble du territoire de 'agglomération et auloriser les éolienngs
domestiques en zone agricale, 4 cerlaines condiions;

&7 contrider davantage 'abattage d'arbres dans les milieus naturels d'intérét;

@ introduire les exigences ministénelles révisdes relativement aux secteurs & risque de glssement de terain
lesguela sont situés au mant Saini-Bruno;

10° ajouter les fonctions autorisées dana les inclusions agricales.

3. Ce reglement est entré en vigeeur ke 21 mal 2009, soit ke jour de la signiication par la manistre des Affaires ma-
nicipales, des Reégions et de 'Ccoupation du territcire & ka Ville d'un avis attestant que |2 réglement respects las
afiantations et las projets du gouvermemant an matidre Famdnagenmant

4. Une copie de ca réglament paul tre consultés sur longeeuid.ca, & Fhatel de vilke de Longueuil, 4250, chemin da
Iz Savare et aux hdtels de vika suivants aux heures normales de bureau :

17 hited da ville da Boucharvilla, 500, rea de |a Aivigre-auwe-Pins;

2" hivel de ville de Brossard, 2001, boulevard Rome;

3" hitel da ville de Saint-Brung-ge-Mantarville, 1585, nue Montarville;
4°  hitel de ville de Saint-Lambert, 55, avenue Argyle.

Donné & Longueds, ks & juillet 2000
Anndg Bouchard, assistarmte-graffidre da la Vile
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Une personne doit se rendre immédia-
tament & "'urgence si elle fait de la figvre
et présente 'un des symptdmes suivants
difficulté a respirer, l&vres bleues, difficulté
a4 bouger, raideurs impeortantes au cou,
somnc\?ence, confusion ou difficulté & rester
evaillé, conwulsions, absence d'urine depuis
12 heures ou encore figwra chez un bébe de
moins de trois mais.

Les personnes atteintes de la grippe A
(H1MN1} ou d'un autre type de virus respira-
toire devraient, dans la mesure du possible,
resterchezelles jusgu'a lafindes symptomes
et ze reposer. 5i les symptdmes persistant
au-delad de sept jours, ﬁa personne peut
reprendre ses activités habituelles =i son
état général le permet.

Rappelons gu'il existe des moyens

simples pour réduire la propagation de
virus et de nombreuses autres infections :
se laver souvent les mains avec de |'sau
et du savon, en I'shsance de lavabo, uti-
liser la rince-mains antiseptique {au moins
&0 % dalcool), tousser ou éternuer dans
le pli du coude ou le haut de "épaule
plutét que dans ses mains, Cas pratiques
d’hygigne sont valables en tout termps et
en tous lieux.

Four tout renseignement général con-
cemant le virus de la grippe A (H1NT),
les citoyens peuvent se rendre sur le site
Internet gouvernemental Pandémie Qué-
bec : www.pandemisquebec.gouv.qc.ca
ou communiguer avec Services Québec,
sepljours sursept, de 8 h 304 146 h 30, au
1877 644-4545,
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