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Du nouveau a I’escadron 711

L'escadron de cadets 711 offre une nouvelle activité
facultative a ses jeunes: le biathlon. Ce sport olym-
pique combine a la fois le ski de fond et le tir de préci-
sion. Les épreuves de ski du biathlon reposent sur une
course de ski de fond libre rapide qui demande beau-
coup de résistance physique, tandis que les épreuves
de tir exigent de la précision et du contréle, de méme
que de la vitesse. Il s'agit d'un sport demandant un
entrainement sérieux et intensif qui favorise chez les
jeunes le développement d'une bonne condition phy-
sique de méme que la discipline et la concentration.

C’est dans cette optique que le mouvement des
cadets a créé différents centres d’entrainement qui off-
rent les services d’entraineurs qualifiés, a la fois dans
la pratique du ski de fond et du tir de précision. Au
Québec, prés de 3000 cadets pratiquent le biathlon,
dont environ 120 au centre d’entrainement de la
Montérégie, situé a Saint-Bruno.

Les cadets du 711 auront la chance de participer a la
compétition régionale de biathlon des cadets de la
Montérégie, qui aura lieu le 7 février prochain.

Philippe Lapointe et Jean-Luc Labrecque

sont parmi les cadets du 711 qui profitent du
centre d’entrainement de biathlon des cadets.

Varennes

La Ville de Varennes s’as-
socie au programme de pro-
motion de saines habitudes
de vie présenté par Kino-
Québec et invite les familles a
profiter des joies de I'hiver
lors du week-end Plaisirs
d’hiver qui se déroulera les 7
et 8 février prochains, de 12h
a 17h, au parc Pré-Vert.

Plusieurs activités et jeux
d’hiver sont proposés tels
que le hockey, le patinage
libre, le volley-ball géant, les
skis géants et plusieurs aut-
res. Le 7 février, des prome-
nades en traineau seront
organisées de 12h a 17h et les
petits pourront se faire
magquiller de 13h a 16h. Le 8

Les Plaisirs d’hiver a

février, petits et grands sont
invités a apporter leurs outils
afin de s’initier a la sculpture
sur neige et a participer au
concours, dont les inscrip-
tions se feront le jour méme,
entre 12h et 13h. Le person-
nage animé Bourrasque sera
de la partie!

Le dimanche 8 février, a
13h et a 14h30, les enfants
pourront se réchauffer en
écoutant un conte d’hiver
intitulé L’Ange des neiges, par
Christine Leeson, au pavillon
du parc Pré-Vert.

Il y aura tirage de plu-
sieurs prix de participation et
des breuvages chauds seront
offerts gratuitement.

Des formations pour
les entrepreneurs d’ici

Quatre formations gratuites sont
offertes aux gens d’affaires ceuvrant sur
le territoire de la MRC de Lajemmerais.
Les themes proposés ce mois-ci par le
CLD de Lajemmerais sont: Gestion des
liquidités, le mercredi 4 février; Fiscalité
des petites entreprises et des travailleurs
autonontes, les mercredi 11 et 18 février;
Technique d’approche client, le mercredi 25
février.

Acceptons
yotre offre d'achat
conditionnelie
alaventede

yotre maison

1945, Adoncour, Longueuil

Le calendrier 2009 des formations
Lancement d’une entreprise est maintenant
disponible sur le site Internet du CLD
Lajemmerais au
www.cldlajemmerais.qc.ca.

Le contenu de ces formations est par-
faitement adapté aux réalités entrepre-
neuriales et est présenté par des forma-
teurs externes qui possedent I'expertise
pratique. Les connaissances obtenues
sont trés bénéfiques pour tous les parti-
cipants car ils peuvent appliquer les dif-
férents concepts de gestion entrepreneu-

Site exceptionnel allal:em all Parc régional de Longueuil |

Prés de 2 centres commerciaux
Lobhlaws, Wal-Mart, CLSC, hopital, services a proximité

MEILLEUR CHOIX DE MODELES.

ACHETEZ ET PROFITEZ DES MAINTENANT!

visitez: www.leparcoursadoncour.com

Bureau des ventes de 11 h a 17 h ou sur rendez-vous

Condos haut de

riale directement au sein de leur entre-
prise.

Les formations auront lieu de 9h a
12h au Centre de formation profession-
nelle des Patriotes, situé au 2121, rue
Bombardier, a Sainte-Julie. S'inscrire a
I'avance au 450.583.3303 ou au
514.336.1961.

Séance d‘information du CABB

Tous ceux qui désirent donner un
coup de main et offrir du temps sont

gamme

taxesletfgaragelinclus

Structure en héton,
insonorisation

exceptionnelle

« Hall d'entrée luxueux

- Deux ascenseurs

- Climatisation

- Service de concierge

- Garage intérieur inclus

112920-240109

Le Parcours

T€1.:450.468.4595

“Certaines conditions s'appliquent

invités & assister a une séance d’infor-
mation publique du Centre d’action
bénévole de Boucherville (CABB), le
mardi 3 février a 13h30, au 20, rue
Pierre-Boucher, a Boucherville.

Cette rencontre permettra aux gens
d’en savoir plus sur le CABB et les ser-
vices offerts a la population boucher-
villoise. On en saura aussi davantage
sur les possibilités de bénévolat qui cor-
respondent aux intéréts et compétences
de chacun.

Le Centre d’action bénévole de
Boucherville agit au cceur de la commu-
nauté depuis pres de 30 ans! Plus de 350
bénévoles offrent de leur temps pour
rendre la vie plus agréable a 1 100 per-
sonnes, agées, en difficultés permanen-
tes ou temporaires, a des jeunes et a des
organismes. Ces bénévoles consacrent
en moyenne 15 000 heures par année a
I'action bénévole. Pour s’inscrire a la
séance d’information, composer le
450.655.9081.

VARENNES

)

421590-310109

Coltage avec int. champétre de 3+2 CAC, s-s0l aménagé. Cour privée,
pisc. remise, gazebo, prés services, £cole, autobus.

SYLVIE DUCHARME, Groupe Sution Actif SOF !‘50 !l"ﬁ aslm

courtier immobilier agréé

LONGUEUIL: Quartier paisible. Maison chaleureuse et
ensoleilléel Terrain avec arbres matures] Poss. de stationner
roulotte ou motorisé dans la cour. 3+1 CAC, 2 SDB. Piéces

spacicuses, vous serez charmél 259 0008,
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