Cours de cuisine

La Seigneurie - 10 juillet 2009

A tous ceux qui ont plus de 15 ans et qui ont envie d’apprendre a cuisiner par des
passionnés: le Centre d’action bénévole de Boucherville, en association avec la cuisine
collective, met sur pied ses cours de cuisine. Pour un faible colt et sous la supervision
d’'un bénévole, on pourra apprendre trucs, astuces et concocter une recette de A a Z. En
plus de participer activement a la recette, les participants pourront faire goQter leur
création a leurs proches.

Le Centre d’action bénévole de Boucherville, 30 ans a faire du bien dans la communauté!
Plus de 330 bénévoles consacrent plus de 17 000 heures annuellement afin de rendre la
vie plus agréable a prés de 1 400 personnes en difficultés permanentes ou temporaires, a
des jeunes et a des organismes.

Le cours de cuisine aura lieu le 16 juillet prochain, de 13h a 16h.
Pour s’inscrire, communiquer avec Danielle Rose, avant le 14 juillet, au Centre d’action
bénévole au 450.655.9081, poste 224. Les places sont limitées, réserver dés maintenant.
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