Pour une présence a domicile rassurante!

cus avez &5 ans et plus, vivez seul at
Vveulez rassurer vas proches que vous
étes en sécurité avotre domicile? Adhé-
rez au Programme Pair du Centre d'action

bénévole de Boucherville!
Ou'est-ce que le Programme Pair? Le Pro-

Le Programme Pair

gramme Pair est un service d"appels automa-
tisés, offart gratuitement aux personnes de 65
ans 2t plus, aux personnes retraitées, malades
ou vivant seules afin de s'assurer da leur état
de santé. A 'heure et au moment convenus,
les abonnés recevront un appel. 5i I'abonné

ne répond pas, une alerte sera lancée et les
responsables du systéme assureront les suivis
adéquats afin d'assurer sa sécurité,
Saviez-vous que grice au Programme Palr,
plusisurs vies ant ét& sauvées?
Pourdes informations etinscriptions, come-

muniguez sans plus tarder le Centre d'action
bénévale de Boucharville au 450 455-9081,
Le Centre d'action bénévole de Boucher-
ville, plus de 30 ans & faire du bien dans |a com-
munauté! Pour plus d'information, consultez
notre site internet www.cabboucherville.ca.

La Fondation de |'Hapital
Pierre-Boucher remercie ses bénévoles

adame Lyne Rowley, directrice gé-
M nérale de la Fondation de I'Hépital
Pierre-Boucher, tient & féliciter les
éndreuses bénsvales du Café-Boutique Le
ierrot. Catte boutique, explaitée par |z Fon-
dation de 'Hopital Pierre-Boucher, & réalisé
unbénéficenetda 51714 pour'année 2010.
Il s'agit d'une augmentation de 12 889 § par
rapport & I'an dernier, Cette somme servira &
financer 'achat d'équipement médical pour
I'"hépital. La Fondation tient & remercier chal-
eureusement toute I'égquipe de bénévoles
qui accomplit un travail remarquable, de

jour comme de soir, sans oublier les fins de
semaine.

La boutique, située dans le hall d'entrée
de I'hépital, offre une gamme varige ds
produits-cadeaux fort intéressants @ sacs a
main, porte-monnaie, peluches, confiserie,
montres, articles de mode et surtout un dé-
licieun café servi avec un sourire!

Pour vous jeindre & notre dynamigue et
joyeuse équipe de bénévoles, nous vous
invitons & communiguer dés maintenant avec
madame Sophie Gauthier au 450 458-8134,
poste 3,

 BE—

De gauche 3 droite, Mme Colette Tremblay, bénévale, Mme Solange Ricard, bénévole,
Mme Cisudine Charlier, gdrante du Café-Boutique Le Pierrot, Mime Lyne Rowley, directrice
générale de la Fondation de I'Hépital Pierre-Boucher, Mme Jackie Benoit, bénévole.

Souffrez-Vous de "un de ces Prabbénes?

+ Doulenr au bas du das

Entarse musculaire o spasme musculaire

Scimtigue

Engouridissements ou foarmillenents dans les janibes
Doulewr intense dzes les hanches ou jambes

.
*
®
*

Sonifrr de doukenr au dos o aux panbes pein Sre um frean 3 la vie

Vs e pouves pent-Gire plus jover au golf, skier on méme rester
asit 30 minotes dans a1 est impessible pour les gens autour
de vous de compronde commenl veas vous smler Yous ne
prevez ples vous souvendr de volre demiéee muil de somanzil
reposante,

I wows meste trop de néves nemeréalisls poar Bisser la donlewr auw
dos vous fremer, Trop de moments spécinm qu'il vous mesle 3
wive

ion nom est Dv. Jonathan Raymond, du Centre Chimopratique
Archambault et Raymond. Des patients avec de la doubeur au dos
ressoriemt de b clinkgue sans doukaur 3 1outes bes semaines.

Puisque je I'ai v de mes veux, je <roi fermement quee...ln
deulear aw dos n'est PAS normale ef vous n'aver pas i
Pemlurer.

Voki ce qu'ont & dire certains des meilbeurs cherchenrs médicms
sut Ja chiropratigue. ..

“Lew mandpulations [imilemends chiropratiques], avee ou sans
exngrcice, améliorent phus les symplimes que des lraiements
médicoux aprés 3 el 12 mos de trailements,™ Jomrmal Médical
Britannigue

“1.25 mamipulations de la colanne veriéhrale aident plus que : Jes
Lraclbois, massages, acupunciure, injections de contisobe, carsAs el
ultraaens.” — fhr, Standey Bigos, weédecin, Profesvenr de Chirargie
Orthromeds

Mal de dos?

Trowves la peix et le confort en sachant que wotre dos
pEwt guéri sans chirurgie ou médicaments.

Coen vent dire que en sculement gualques samaines ou moins, vous
[OUITTICE FECOMMCNECT vos |0iSiTs, vis voyage of reommenecr 4
hien darmir.

Pour 7 jears ssulemnent, cone offre spdaiale vous est odfere pour
que vous puassies décountir d quel painl cel excellent trailement
[t wous akder,

Cedle offre inches |évalustion normale goe e mes nouvems
patiemts paienl géndralement 358, pratuitement

Appelez avad be 1™ ddcembec of Vi ce & ool vous aurneg drail -

Une comsulfation en prefondeaur suc voltre preblématigue de sanké
Un  coamen  neprobogique,  orhopédique,  musculaine e
chiropratigue  complet d'une valewr de 353 pretuitement
{radingraphies non comprises £ necesdaines)

Vous powrter découvrir 3i cel excellent trailement sera vofre
solution aux maux de dos comme c'est le cas pour tellement de
palknts.

Mos clinkqoes sont siudes aw BT Ste-Anng § Varenoes ef qu 4915
Marse-Victorin 2 Contrecocur.

La vie est courte, ne [aimer pas In doulewr vous ralentir. Appelex
miakntena an 4506324664

Goétane Breton présente
le spectacle Les Noéls d'autrefois

aétane cuvrira pour nous son grand
livre rempli d'images colorées
PouUr nous racontar ses souvenirs
d'enfance liés & la célébration de MNoél,
et ce, en compagnie du musicien Charles

Johnson et la maricnnette « Poiléplume ».

Patits et grands sont invités & assister & ce

spectacle coloré!

Au programme  cantigues de MNoél,
chansons du CO « Sur les traces de Poilé-
plume », cantes, p'tit bonhomme gigueux et
son cheval, danse carrée et tours de magie...

Un rendez-vous familial & ne pas man-
quer!

* Le samedi 4 décembre 3 14h & la
bibliothéque de Boucherville au 501,
chemin du Lac.

* Le dimanche 5 décembre & 11h a la
bibliothéque de |'lle-Bizard,

* Le vendredi 10 décembre & 1%h &
Longueuil au Trait d'Union, 3100, rue
Mousseau & Longueuil.

Information et billetterie : 450 463-7181

de longueml
- _'-"-I_

du nouveau régime forestier.

Longueuil :

cette consultation.

B

QF: Soirée d'information

La Conférence régionale des élus (CRE) de I'agglomération
de Longueuil et le ministére des Ressources naturelles et de
la Faune sont heureux d'inviter la population a participer a une
soirée d'information sur la Stratégie et le Réglement
d'aménagement durable des foréts, deux piéces maitresses

Les citoyens sont invités a participer a la rencontre prévue a

Le 30 novembre @ 19 h

Hétel Holiday Inn

Salle Sainte-Heélene

900, rue Saint-Charles Est, Longueuil
Réservations : 450 651-9041

Vous pouvez egalement exprimer vofre point de vue en
ligne a I'adresse : www.consultation-adf.mrnf.gouv.qc.ca

On y trouve également toute la documentation relative a
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cohue,
prenez rendez-vous dés maintenant
pour la pose de vos pneus d’hiver.

= B.F. GOODRICH = UNIROYAL = TOYO = RIKEN

a Varennes!

et beaucoup plus...

= MISE AU POINT
= VIDAMGE D'HUILE
= MECAMNIQUE

AMORTISSEUR
FREIM
SILENCIEUX
ALIGHNEMENT

* MICHELIN = GOODYEAR = YOKOHAMA

,\'Iﬂrif"?irt‘ “-'i n_1 1TH.I'E"."EH ivoisin de M, Patate)

450-652-7999

GEMERALE

Paul Pé&loquin
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