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sont des outils que tous les étres humains
utilisent parfois dans l'espeir de se sé-
curiser Larsque nous n'arfivons pas & gérer
nos emotions, nos peurs et nos mangques,
nous tentons alors de contrdler ce qui se
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situations. Comment désamorcer ces meé-

canismes afin de s'affirmer sainement?
Venez vous ressourcer 4 la conférence Les

mécanismes de manipulation, présentées par

Jacynthe Chaussé, auteure, conférenciére,

farmatrice et coach de vie.

Date : Vendredi 22 octobre 2010

Le CABB invite les citoyens a la conférence - Les mécanismes de manipulation

Haure:Yhallh
Endroit : Centre multifonctionnel

450 &55-5081.
Faites vite, les places sont limitées!

Le nurmére de salle sera inscrit sur le tableau Le Centre d'action bénévale de Bou-

mabile

cherville, plus de 30 ans & faire du hien

Coit : Gratuit pour les bénévoles du CABB  dans la communauté! Pour plus de ren-

10 % pour le grand public

seignements, consultez le site Internet

Réservez votre place dés maintenant au  www.cabboucherville ca.
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