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Ceux qui désirent contribuer au bien-être des gens de leur communauté et qui veulent ensoleiller 
la vie d’une personne isolée peuvent faire la différence dans la vie d’une autre personne en lui 
offrant de leur temps. Pour ressentir un sentiment d’accomplissement, on devient bénévole pour le 
service des rencontres amicales du Centre d’action bénévole de Boucherville!  
À raison d’une heure par semaine, les rencontres amicales permettent à des personnes souffrant 
de solitude de partager, avec des bénévoles, de précieux moments d’échanges autour d’intérêts 
communs, de tisser des liens et de briser leur isolement.  
Communiquer avec le Centre d’action bénévole de Boucherville au 450.655.9081. 


