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Séance d’information
publique dv CABB

Ceux qui veulent donner un coup de
main et offrir de leur temps sont invités
a assister a une séance d'information
publigque du Centre d’action bénévole de
Boucherville (CABB), le mercredi
13 avril, & 13h30, au 20, rue Pierre-
Boucher a Boucherville.

Cette rencontre permettra d’en savoir
plus sur le CABB et les services offerts a
la population bouchervilloise. On en
apprendra également davantage sur les
occasions de bénévolat qui correspon-
dent aux intéréts et compétences de cha-
cun,

Pour s'inscrire 4 la séance d'informa-
tion, composer le 450.655.9081.

Gestion du stress et de
la santé par le rire et
le plaisir

Plusieurs facteurs peuvent influencer
positivernent et népativement le rythme
de vie. Chacun tente de trouver diffé-
rents moyens pour combatire |'enmemi
qu'est le stress. En compagnie de Line
Bolduc, on démythifiem ce sentiment de
pression.

Lors de cette conférence offerte par le
Centre d'action  bénévole de
Boucherville (CABB), on apprendra a
dédramatiser les situations difficiles,
augmenter la vitalité et la passion au
quotidien, respecter le besoin de prendre
soin de sol et surtout protéger, au jour le
jour, sa santé physique et psychologique.

Le mardi 12 avril de 9h30 & 11h30 au
cenfre  multifonctionnel  Francine-
Gadbois, studio 2. Gratuit pour les béngé-
voles du CABB, 10 pour le grand
public. Réserver sa place dés maintenant
au 450.655.9081. Les places sont limitées!

Popote roulante

Les personnes qui sont en convales-
cence et ne peuvent cuisiner ou qui sont
en difficulté temporaire ou permanente
et veulent un soutien alimentaire peu-
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vent faire appel au service de la popote
roulante du Centre d'action bénévole de
Boucherville!

Pour un coiit minime par repas, de
bons plats faits maison, pleins de
saveurs, de chaleur et de réconfort seront
préparés et livrés par des bénévoles
attentionnés et chaleureux. Les diabé-
tiques seront charmés par les succulents
desserts sans sucre.

Le service de popote roulante est
disponible tous les lundis et vendredis.
Pour bénéficier de ce service, communi-
quer avec Rachel Robert, agente aux ser-
vices alimentaires, au 450.655.9081, poste

224,

Le marché public de
Verchéres se joint au Club
des petits déjeuners

Durant toute la belle saison, le marché
public de Verchéres versera une partie
de ses revenus de location de kiosques &
Michel Laurin, de l'animalerie Chez
Fidel, afin de venir en aide au Club des
petits déjeuners de I'école de Vercheres.

Durant tout I'été, des événements
seront organisés pour amasser des fonds
pour le Club des petits déjeuners, sous la
responsabilité de M. Laurin, qui fournit
le terrain pour la tenue du marché. Les
profits de chaque activiteé iront directe-
ment a cet organisme, en plus d'une
contribution de la part des organisateurs
chagque week-end.

Des week-end spéciaux sont & pré-
voir: prise de photos avec des gens céle-
bres, Noél en juillet, une épluchette de blé
d'Inde et plusieurs autres, dans le but
d'amasser des fonds pour cet organisme.

Cercle de fermieres
de Boucherville

Activités du mois: le 5 avril, 11h30:
diner communautaire, suivi d’activités
sociales au choix. Le 12 avril, 9h: courte-
pointe communautaire, 19h30: réunion
mensuelle a la salle parcissiale Sainte-
Famille. Début de la période de renou-
vellement de la carte de membre. Pour
I"année 2011-2012, le cofit est fixé a 308.
On demande d’apporter la carte des loi-
sirs de la Ville et Vadresse courriel si
désiré, Cette réunion étant ouverte a tou-
tes, C'est un excellent moment pour se
joindre au Cercle. Les observatrices sont
bienvenues. Renseignements: Manon
Babin, 450.552.0735 ou Pauline Joval,
450.641.0705.

Plus de 27008 pour le
Centre Quatre Poches

Le Centre de répit-dépannage Aux
Quatre Poches, qui offre un service de
répit et de dépannage aux familles d'en-
fants multihandicapés ou ayant des trou-
bles envahissants du développement, a
recu 2731% du fonds Santé sociale
d’'Opération Enfant Soleil pour I'achat de
chaises, d'un support pour le bain et
pour les transferts. Les enfants ayant des
difficultés de maintien pourront profiter,
en toute sécurité, de ces installations, A
ce jour, cet organisme a recu 110 785%
d’'Opération Enfant Soleil.



