Vous pensez @
cesser de fumer?

8 G555 Piarra-Boucher vous propose des
Lssss‘rms de groupe animées par s canlre

Vivre Misux Sans Fumer. Les personnes
intéressées doivent assister & ('une ou lautre
des skances dinlormation sunvanies

CLSC des Seignauries de Varonnos

2220, boulevard René-Gaultier

Le 31 janvier 2012. de 180 304 19h 30

CLSC Simonne-Monet-Chartrand

1303, boulevard Jacques-Cartior Est

Longueuil

Le 1" février 2012, de 15ha 16 h

Des sessions de groupe d'une durée de deux
heuras auront lig pendant les huil semanes
consécutives suivantes. Tous ces services
s0n1 gratuits.

Arritter de fumer n'est pas facile, mais c'est
possible st tellement bindfique pour [a santé!

inscription obligatoire - 514 B48-3604

Cercle des fermtéres de Boucherville

Le 24 janvier, 9 h 30 : ateller de crochet
unisan

Le 24 ganvier, 13 h 30 : incot &t brodere

L 37 jarvier, 13 b 30 : Iricot ot brodaria

Lo 7 tévrier, 10 h 30 : conférence sur la santé
auditive par M. Jonathan Ploutfe. Le rile des dif-
férents professionnels, le fonctionnement de
Foreille, & démarche A suivre lors de probidmes
auditifs, los apparnils disponibles, los programmas
subventionnes. Gratuit

Le 7 février, 11 h 30 : diner commanautaire
suivi d'activités sociales & votre chaix : tricot, jaux
de socidtd, etc. On 5'habille on rouge!!

L& 14 fvrier, 8 h :courtepolnte communautaire

Le 14 février, 19 h 30 ; réunion mensuelle & la
salie parowssiale. On porte un vétement rouge pour

Actwf.t-; du mols au Centre Mgr-Poissant :

La meilleure vésolution & prendre. ..

Partey du

Faire de |I'exercice en hiver,
c’est possible!

1, rien do tal qua de prendre I résolution
de faire de l'eercice. En fin de comple
wOUS Ne pourrez qu'ltre gagnant, car a medleurs
résolution du Nouvel An, c'est de s'occuper de
53 santa!
Hibernar... c'ast pour bes ours! Ddlaissez done
e confort du salon pour sorlir et profitez des joles
que nous offre la saison froude, En cette période de
Fannée, une multitude d'actvités agréables sont
A votre portéa. £t i be froid venait 3 atténuer vos
ardeurs, sachez quily & des moyens de résister
aux basses lempératures
Tout d'abord. il est important de §'échaufter
avani dentraprendra un exarcice physiqus intan-
0 Puis, soyaz convenablamant isold on portant
plusiaurs couches de vélements. La superposi-
non de witements vous penmiet de rester au chawd
i S vous enleveZ quelques couches &n cours

P our commeancer |a nouvelle annde en beau-

bon pied!

o8 roule, pour retrouver un brin de iraicheur
Notez que lo viitemant qui se trouve & prowimitd
e la peau doll pouvoir absorber & transpiration.
Quant & celui du dessus, Il doit &tre imperméable
o sérvir dé coupe-vent

Nassayar pas de transpirer abondamment
pendant 'exercice. Cela ne rendra pas [activitd
plus miritoire, Il vous faut rester sec. Ainsi, le
vitement sur la peau ne sera pas trempé et ne
vous donnera pas frosd. Ensuite, quand vous
rontrez. ne ratire? pas trop rapidemant vos wite-
ments. Valre corps dofl pouvoir shabituer & la
température amibiante,

Mais sz le fail de mefttre & bout du nez dehors
vous rivulse, sacher que des solutions existant
pour remplacer Medérieur par Mintiriour Vous
pouvez en effet aler i la piscine mmn(,upale vous
inscrire TherunC
gans volre salon!

La reconnaissance des acquis

et des compétences
QU'EST-CE QUE LA RECONNAISSANCE DES ACQUIS?

1a Saint-Valentin!|
Imdormation : Cécile Lavoie 450 449-3229

Popote roulante

joindre I'utile @ I'agréable!

Eg Cégep de Sorel-Tracy

Avoir la réussite A coeur!

b il

Cest un

Par le biais de ce

d'obtenir leur mede nhmucdl lal

Fernande Gemme
Edducatrice - Service de gande en miley scoliine
Finasante ALC Technigees o éducation A Fenfance.

Secteurs d'activités
*Bursaisique (DECoU Q).
«Gestion ummmmhﬁq

(AEC)
-rmmmm
(DEC ou AEC)

En déddant d'entreprendre le processus de reconnails-
sance des acquis pour obtenir mon AEC en Techniques
d'éducation i l'enfance, je savais que je pourrais accéder
& de mellleures conditions de travall mais je le falsais
surtout pour des raisons personnelles. Je souhaitais par-
faire mes connaissances acquises sur le terrain et par
conséquent bonifier mes méthodes de travail.

Jai presque terminé mon processus et je peux affirmer
que j'al grandement apprécié celul offert au Cégep de
Sorel-Tracy. D'une part, je n'ai pas perdu de temps
puisque les formations que Jal di suivre portalent
uniguement sur les notions avec lesquelles ['étals moins

& une persnrme de faire la démonstration

dactivités d , adaptées
qu'elle posséde, PAR sm EXPENENCE Ieunmpemmes v!séea par un p'ogrynme d'études colléglales.
de Sorel-Tracy a permis & plusieurs personnes appartenant & différents corps d'emploi

familiére. De plus, comme les formations avalent pring-
palement lieu les samedis, elles n'affectalent pas mon
horaire de travail,

Jaimerais également ajouter que les échanges avec les
spécialistes chargées de mes évaluations m'ont #é trés
bénéfiques. Leurs précdeux conseils ont influencé posi-
tivernent mon travail d'éducatrice.

Bref, mon bagage de connaissances étant plus complet,
je me sens davantage outillée et ma confiance en mol a
augmenté tant sur le plan de mes interventions avec les
enfants que sur le plan de mes échanges avec colliégues,
enselgnants et parents.

SOIREES D’INFORMATION

Le wwnoi 30 sanvier 2012, A 19 H
Cécer pe SOREL-TRACY, 3000, boulevard de Tracy

Le mercrenl 1” FévRiER 2012, A 19 W
Campus DE VARENNES, 1555, boulevard Lionel-Boulet

RESERVEZ VOTRE PLACE
awd50 742-6651 Sk
w450 929-0852 wmewns
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