Prendre soin de I'autre sans étre affecté

émotionnellement

Pour les bénévoles ou ceux qui s'occupent
de leurs proches, de personnes ainées ou en
difficulté, il est parfois difficile d’éviter les

27 janvier, de 9h30 a 11h30, au centre
multifonctionnel Francine-Gadbois. Elle est
ouverte a tous (gratuit pour les bénévoles du
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Semaine de la Parole

Dans le diocese Saint-Jean-Longueuil se deéroule, du 27 janvier au
5 tévrier, la Semaine de la Parole. Durant cette semaine, différentes
paroisses et organismes proposent des activités ou la Parole de Dieu
est mise en valeur.

Le samedi 28 janvier, au 201, rue Sainte-Anne, Varennes, 13h30:

pi¢ges affectifs d'un trop grand engagement.
LLe Centre d’action bénévole de
Boucherville  (CABB)  propose  une

ouverture de la Maison dexposition avec La wie ef l'eewvre de sainfe
Marguerite d"Youville, qui permet d'en apprendre sur cette sainte
varennoise et de se laisser inspirer par cette vie. 15h: conférence a la Maison

CABB. 10% pour la population de
Boucherville), sur réservation uniquement.
Renseignements et inscription au

conférence afin d'apprendre a établir ses 450.655.9081. grise de Varennes, Le Souffle du Seigneur est sur moi, il m'a consacr? pour
limites et & se préserver lorsque I'on recoit Pour plus d'information: | apporter la Bonne Nowwvelle aux pmrores. .. 16h50: célébration eucharistique a

une charge émotionnelle forte, le vendredi  www.cabboucherville.ca.

FORMATION DE CARISTE

OBTENEZ LA CARTE EN CONDUITE DE CHARIOT ELEVATEUR

Formation offerte en collaboration avec Emploi-Québec pour
les prestataires d'assurance-emploi ou d'assistance sociale®

*Sous résarve c'une évaluation faite par Emploi-Quebec

la basilique Sainte-Anne de Varernes. www .sanctuaireyouville.ca.

FABSPEC INC.

160, du Roi, GP 130, Sarsk-Tiacy (Québecs 137 SNG (450) 7420451 - 18004610481 - P ; (457) 7429980

Conse | Laad

150 rovl

Entreprise ceuvranten fakbrication mécarosoudée etusinage de grandes dimensions, recherche:

~ DIRECTEUR DES VENTES

Bilinguisme frangais et anglais, parlé et écrit,
Forte expérience du domaine de la fabricadonde prodults metzlliques et de Nndustrie lourde.
Technicien,le titre dingénieur seraitunatout.
Expérienceendével ent des affai

FORMATION DE 210 HEURES : -
du lundi 20 février au vendredi 30 mars 2012 :

RENCONTRE D'INFORMATION

negociation contractuel e,

Téchesetresponsabilités:

+  Planifierlesstratégiesde venle érea I'sifir dela concurrence et des projets en cours dans ke milieu industriel,
analyserle marchié.

+  Recevoir lesappels d'offres des clients, ftudier la documentation incluse, les clauses, specifications et dessing
ainsiqu'analyser lintérét pourle projet.

+  Assister les estimateurs dans la préparation, la présentation et les communications pour les appels d'offres
(soumissions),

LE MARDI 31 JANVIER A 13 h 30
Chez Extra Multi-Ressources
1263, rue Volta, Boucherville

POUR INFORMATION, CONTACTEZ-NOUS AU:

450 441-2576 +  Seprécccuper du service aprids-vente et résoudretoute plaintedu client.
+  Solliciter les clients, visiter cu recevoir kes clients actuels et potentels et leur donner toute information
sae@csp.qc.ca pertinente.

sae.csp.qc.ca

A

Bonnes conditionsde ravail et avanage s socizux.
Emploi oo
’
Quebec e
Martsine

Veuillez faire parvenir un CV. par courrier, cournel ou par telecopieur (SVP aucun appel télaphonique).

Fabspec Inc.
160, rue du Roi, C.P. 120, Sorel- Tracy (Québec) J3P 5N6
Télécopieur: 450 742-9568 - Courriel : emploi@fabspec.ca

Seraor oo enimprens )

&t & la communaué

des Patriotes

1268721011200

290420-240113-00

LA CORPORATION SUN MEDIA, JOURNAUX REGIONAUX QUEBEC,

EST ACTUELLEMENT A LA RECHERCHE DE

EMPLOIS POUR
GENS D’ACTION

de ir sa er et son

Pr t, les ins Véla 2000 Garneau
Concept sont a la recherche de personnes
dynamiques et passionnées pour se joindre 3 leur
équipe afin de combler les postes suivants:

* RESPONSABLE DEPARTEMENT
(VETEMENTS)

* RESPONSABLE DEPARTEMENT
(VELOS / ACCESSOIRES)

JOURNALISTES, CORRESPONDANTS

ET PIGISTES

POUR SES PUBLICATIONS DANS TOUTES
LES REGIONS DU QUEBEC

L2 journaliste est responsable de la cue llette d'informations, |a rédaction, I3
prise de photos et/ou vidéos et la mise en ligne des contenus afin d'étre les
premiers & fournir une information continus

= RESPOMSABLE DEPARTEMENT . P
(MECANIQUE VELOS) GUALITES RECHERCHEES
A un sens aigu pour trouver de la nouvelle,
A l'aise avec différentes plateformes technclogiques (Web, Icaiciels Microseft Office ete.)
Bonnes connaissances des plateformes technologiques récentes
en phatographie et vidéo.
Polyvalent.
» Capacite de travailler dans un univers de changement.
Uispanible & travailler sur des horalres flexibles,
Capacite a rédiger rapidement et sans faute.
Bilingue (un atout).

* MECANICIEN VELOS
* CONSEILLER VENDEUR

Wous aurez l'opportunité de vavailler au sein d'une

equipe stimulante, dans une industrie dynamigue
ol les possibilite d'avancement sont trés bonnes,

Mous offrons des horaires fexibles, un salaire
concurrentiel ainsi qu'un programme d'achat
employé.

Pour en connalre davarmage, vistez notre site web a
www.velo2000.qc.ca ot postulez en hgne a
lacresse counel info@velo2000.gcca ou sur

place i lune de nos deux boutiques
ST-HUBERT 5430 Boul. Cousineau
LONGUEUIL 550, Roland-Therrien

A c oM

BGARNERU

concept

11667¢PDF

Nous offrons une rémunération concurrentielle et une gamme compléte d'avantages sociaux
dans un environnement de travail dynamigue, Nous vous remercions de l'intérét gue vous nous
temoignez en présentant votre candidature mais nous ne pourrens communigquer qu'avec les
parsannes dont la cand dature sera retenue en présalection. Toutes les candidatures seront
traitées confidentislloment. L'emplol du masculin a pour soul but d'alléger la texta Sun Madia
souscrit au principe d'équité en matiére d'smploi

Vauillez faire parvenir votre curriculum vitae par courriel 3
recrutement@hebdosquebecorcom
an précisant dans I'abjet du caurriel le au las territaira(s) qui vous

irtéresse(nt) plus particuliérement.

Toules les candidalures Seront traitées confidentiellement
Lemplol du masculn a pour seul but daldger le texte. Sun Media souscrit au principe d'éguitd on matidére dempiol.

§Uﬁ_MEDI QUEBECOR.

Media
rempgnie de Cuehenns Wedn
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