| La spiritualité

Le soin de I'ame est essentiel a la san-
té psychologique. La croissance spiri-
tuelle n'est pas une option que lon
peut prendre ou délaisser. Comme le
corps, notre ame a besoin de soins et
de tout ce qui peut la nourrir et I'élever,
comme la méditation, les textes sacrés,
la musique classique, les beautés de la
nature, les chants grégoriens...

Coordonnatrice au dévelop-
pement de l'action bénévole

La spiritualité fait partie de chacun de
nous.

Quand deux générations se donnent la main!

Le CABB a vécu une belle histoire en novembre dernier. En effet,
cing benévoles ont accepté avec enthousiasme la proposition
d'accueillir trois jeunes inscrits au volet international d'écoles
secondaires afin de confectionner des bonbonnieres a partir dun
don de bonbons et de chocolats recus d'un particulier. En deux
temps trois mouvements, l'équipe a préparé 255 bonbonnieres,
lesquelles ont été remises, en décembre, aux participants du
CABbaret des aines, ainsi qu'aux béneficiaires de la popote
roulante. Quelle belle initiative!

En moins de deux

En novembre dernier, sept bénévoles de la chaine téléphonique
ont sondé en moins d'une semaine notre importante équipe de
bénévoles. lls ont communiqué avec plus de 300 personnes afin
de savoir si elles désiraient que nous soulignions leur
anniversaire. Quelque 314 appels téléphoniques plus tard, plus
de la moitié de ces personnes a dit préférer que nous passions
leur anniversaire sous silence. Merci a cette équipe de bénévoles
si efficace.

Jongler avec les chiffres

Depuis 18 ans, une équipe de bénévoles du CABB prépare
gratuitement et de maniere professionnelle les déclarations de
revenus des citoyens de Boucherville démunis financierement Si
l'on se fie aux chiffres de I'an dernier (17 bénévoles ont travaillé
en moyenne 325 heures afin de répondre a la demande de plus
de 180 bénéficiaires), I'équipe 2009 aura du pain sur la planche
jusqu'a la fin davril.

Qe histoire do coenr. ..

'ame prefere lintuition, le mystique, limagi-
nation, la créativité et les émotions.

La spiritualité nous pousse a avancer en
quéte de sens et de valeurs. Elle nous
pousse vers les autres et par exemple a
faire du bénévolat

Jeannine Chandonnet
et Michéle Rajotte
bénévoles

Réflexion

Jirai jusqu'aux frontieres
De toutes mes illusions

Je ne vais plus me taire

A vous dire mes chansons

Du fond de ma taniere
Jusqu'a la déraison
Dépoussiérant mes vers
Modernisant les sons
D'un souvenir heureux
Aux voyages de raison
Et tous ces souvenirs
Pour les avoir écrits
Traverseront le temps
Pour venir jusqu'ici
Vous raconter un peu
Comment on devient vieux
Vieux, vieux, vieux

De 'homme enfant encore
Par ses joies et ses peines
Arrive dans le port

Pour une derniere scene
Affublé sans remords

De voir la fin venir

Alors qu'il reste encore
Dans ce si vieux génie
Tant de choses a vous dire
Que je n'ai pas écrites.

Georges Desbiens
Bénévole transporteur
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NOS SERVICES

Cest le temps de I'imp06t et le CABB
peut vous aider!

Le temps de limp6t donne des cauchemars a
bien des Bouchervillois. Pour dormir plus
tranquilles, ils peuvent faire appel au service
d'aide a l'impdt, offert gratuitement jusqu’'au 30
avril 2009, par le Centre d'action bénévole de
Boucherville. Des bénévoles compétents seront
disponibles pour remplir les formulaires de
déclaration de revenus pour les personnes a
faible revenu.

En 2008, 17 bénévoles ont aidé 180 personnes
a préparer leurs declarations de revenus.
Chaque année, en janvier, les bénévoles se
mettent au fait des changements dans la
fiscalité provinciale et fedérale en suivant une
formation. De plus, ils peuvent compter sur un
soutien technique par téléphone offert par les
ministeres. Les déclarations sont traitées en
une semaine environ et peuvent étre
transmises  par Internet aux  ministeres
concernes.

Voici les criteres d'admissibilité du Programme
d'aide a Iimpot :

Personne seule : 20 000 $ et moins

Couple : 26 000 $ et moins

Personne a charge supplémentaire : 2 000 $
Aucun travailleur autonome n'est accepté
Aucune personne décédeée

(Suite page 4)
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SE DONNER LE MOT

Chers bénévoles,

Au printemps, il arrive souvent que le froid trans-
forme les precipitations en glace. Il n'est pas tou-
jours evident déviter les chutes qui, lorsqu'elles
surviennent, peuvent causer des ennuis, voire des
sequelles, particulierement chez les personnes
handicapeées et les ainés.

Consequemment, des gens peuvent sempécher de sortir durant
plusieurs semaines et souffrir de solitude. Je profite de ce moment
avec vous pour porter a votre attention l'existence de services tels
que les rencontres amicales, les menus services et la popote rou-
lante. Vous pourriez en parler a vos connaissances et les inciter a
sy inscrire ou a sinformer davantage.

Aussi, le conseil d'administration a tenu une journée de planifica-
tion annuelle apres avoir évalué les actions entreprises par I'équipe
de travail depuis le 1°" avril 2008. En 2009, nous allons vivre une
30° année d'existence qui mérite d'étre soulignée et fétée! De plus,
nous consoliderons les services existants et nous réaliserons cer-
tains projets-pilotes afin de répondre aux besoins nouveaux de la
communaute.

Nous avons un calendrier des événements du printemps. Jattire en
particulier votre attention sur la date du mardi 16 juin a 19 h pour
votre assemblée générale annuelle. Vous trouverez tous les détails
dans le numéro estival du journal A tire-daile.

Merci de continuer a aider votre communaute par le « bouche-a-
oreille » et au plaisir de vous retrouver au quotidien et dans les acti-
vités publiques.

SYLVIE RATTE




Les Aidants naturels

5

des Seigneuries

Aidants naturels, sachez que
vos propres appels a [aide
sont de mieux en mieux en-
tendus. Si vous prenez soin
d'un proche qui souffre d'une incapacité permanente
ou temporaire due a un handicap, a un accident, a une
maladie ou a son age, vous étes un aidant naturel
(plus probablement une aidante naturelle), selon la de-
finition du ROMAN, le Regroupement des organismes
montérégiens d'aidants naturels.

Comme décrit dans le dépliant publicitaire et sur le site
Internet du ROMAN (www.aidantsnaturels.org), quand
vous aidez une personne de votre entourage immeédiat
en perte dautonomie a titre non professionnel, en lui
assurant de fagon réguliere ou occasionnelle un sou-
tien émotif, des soins et des services de nature variée
destinés a compenser ses incapacités, vous étes un ai-
dant naturel.

Or, bien sar, l'effet conjugué de ce nouveau role a jouer,
de la gravité de la situation, des emotions suscitées et
du travail a accomplir gruge l'ensemble du temps et
des energies disponibles pour les loisirs, la famille et le
ressourcement Sensuit une surcharge qui sajoute aux
roles traditionnels déja presents, sans compter qu'il ne
sagit pas d'une tache formellement remunéree.

D'ou l'importance de pouvoir recourir a des organismes
compétents, susceptibles de vous fournir une écoute
appropriée, des informations pertinentes, une formation
adaptee a vos besoins, ainsi qu'un soutien adéquat et
personnalisé.

Le ROMAN comprend plus d'une vingtaine de telles
ressources a qui vous pourriez avoir tout intérét a vous
adresser. Regroupés par municipalité, ce sont autant
des centres de bénévolat que des associations d'aidants
naturels.

LES RESSOURCES DU MILIEU

Le Centre de bénévolat de Saint-Amable est un de ces
organismes. Il offre depuis 2001, sous la responsabilite
de Lise A. Charest (tél. : 450.649.0604), des activités des-
tinées plus particulierement a des aidants naturels, non
seulement aux résidents de Saint-Amable, mais aussi a
'ensemble de la communauté monteregienne, y com-
pris les citoyens de Boucherville.

Outre de fournir des informations et des références im-
médiatement utiles, le Centre de bénévolat de Saint-
Amable offre aussi du réconfort et de I'écoute person-
nalisée par lintermédiaire du téléphone, de cafés-
rencontres et de diners « Entre-nous ». Il offre enfin ré-
gulierement des séries de rencontres sous forme d'ate-
liers thématiques susceptibles de vous aider a mieux
assumer tous les aspects de votre role d'aidant(e) natu-
rel(le).

Ici méme au CABB, en 2009, une activité est en voie
d'étre mise sur pied pour les personnes en début de
perte d'autonomie. A raison d'une demi-journée par se-
maine, sous la supervision de Michele Leprétre, le
CABB offrira un repit aux aidants naturels, tout en bri-
sant lisolement. Pour inscription et informations, com-
muniquez avec Michele, agente aux services aux indivi-
dus, au 450.655.9081, poste 222.

Enfin, n'hésitez pas, en « désespoir de cause » a venir
consulter a la réception du CAAB le Répertoire des or-
ganismes d'aide a la personne reconnus par la Ville de
Longueuil. Vous pourrez alors constater que vous n'étes
pas seule ou seul dans votre situation et que de multi-
ples ressources existent pour prendre soin de vous aus-
si. Bonne chancelll

PAUL-EMILE CARON
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Jai lu pour vous..

L'ADIEU AU MONDE
De Micheline D'Allaire

Rosaline Ledoux

Avez-vous révé un jour de vous glisser derriere les
voiles des religieuses et de vivre pour une semaine les
contraintes imposées par leurs regles inhumaines?
Cest ce gu'ont décidé de faire pour de bon trois
joyeuses jeunes filles de la région de Trois-Rivieres,
Luce, Gertrude et Eliane. Dans les années trente, on
voyait de temps en temps dans les journaux sous la
rubrique Adieu au monde, les figures de ces jeunes
qui quittaient tout, famille, amour, joies normales de la
vie, pour se réfugier dans un autre univers, celui de la
vie religieuse.

Historienne des communautés religieuses et auteure
de plusieurs ouvrages sur la Nouvelle-France,
Micheline Dallaire enseigne a ['Université d'Ottawa.
L’Adieu au monde est son second roman. Ce livre
imposant de quelque 400 pages commence
doucement dans la vie familiale de nos trois jeunes
idealistes. Le style sent un peu I'eau de rose, mais on
sort rapidement de ces épanchements d'adolescentes
pour pénétrer la ou I'on n'est jamais allé : a l'intérieur
des grilles des communautes de femmes. Chacune y
va suivant ses penchants: soeur enseignante,
religieuse infirmiere et travailleuse sociale.

La le ton du livre change et tout devient presque
irréaliste et tranchant avec les habitudes normales des
gens ordinaires. Interviennent alors les fameuses
regles impitoyables qui cherchent a convertir ces

CHRONIQUE LITTERAIRE

jeunes filles insouciantes en des robots d'obéissance, de
pauvreté et de chasteté. Aucune minute ne leur
appartient a part celles du sommeil sur des matelas durs.
C'est la cloche qui mene la communauté et I'amour de
Dieu et la force des convictions parviennent a controler
les mouvements normaux des ames et des coeurs.

Ces trois religieuses traverseront chacune a leur fagon les
turbulences des années 70 qui virent des milliers de
vouées a Dieu traverser la cloture pour s'impliquer dans
la laicité et dans l'amour. Ces religieuses désobéirent
ainsi a des regles extrémement séveres, surtout celle des
anciennes communautés francaises ou les épouses du
Christ devaient cotoyer le monde par leur travail et
revenir au joug de moins en moins accepté qui étouffait
tous les mouvements normaux des coeurs libres.

A coté de la partie romancée du roman, ce sont les pages
decrivant la regle qui sont les plus étranges et les plus
originales. Ainsi cette obligation des soeurs de ne pas se
devétir completement pour prendre leur bain « pour ne
pas scandaliser leur ange gardien ». Les anges gardiens
d'aujourd'hui doivent avoir les ailes rognées jusqu'aux
aisselles.. en voyant les nus qui s'affichent jusque dans
les eglises. Un roman qui verra des soeurs retrouver les
joies de I'amour et de la famille. C'est surtout une page
extraordinaire de notre histoire qui a marque pour le
meilleur et pour le pire des générations de femmes qui
ont pratiqué leur foi jusque dans I'oubli le plus impératif
d'elles-mémes et de leurs parents. L'adieu au monde se
retrouve dans les librairies de Bouchenville, aux Editions
HMH.

I’Adieu
w monde

L'adieu au monde
Michleine D'Allaire,
Editions HMH




INFO MAISON DES JEUNES LA PIAULE

Le CABB offre cette page aux jeunes de Boucherville
qui desirent s'exprimer aupres des bénevoles

Chapeau aux bénévoles!

La MDJ de Boucherville est une pionniere au Québec.
La variété et lampleur des activités offertes sont
impressionnantes. Chaque année, La Piaule organise
plus d'une centaine dactivités récréatives, culturelles,
sportives ou formatrices : camps Dos Ados, Grandeurs
nature médiévales Pendragon, Festival Rock, spectacles
de musique, soupers communautaires, journal
I'Exclamation, etc.

La plupart de ces activités sont rendues possibles grace
au bénévolat des jeunes. Les adolescents ont l'occasion
de simpliquer dans l'organisation, la planification et la
realisation de plusieurs projets. Cette implication est
essentielle pour la survie de la MDL.

La MDJ souhaite remercier ses 150 bénévoles qui,
chaque année, participent a ses différents projets.

Au-dela des mythes, les jeunes d'aujourd’hui ne sont
pas si différents de ceux des genérations précedentes. I
faut juste leur donner loccasion de démontrer leur
savoir-faire.

La Piaule, pour les jeunes, par les jeunes..

Lamitié
L'amitié est le plus beau cadeau qui ait existe.

Puisque I'amitié, nous ne pouvons nous en passer.
Car nous pouvons nous amuser, rigoler,
Mais surtout... se confier.

["amitié est un vrai conte de fée
Qui n'a jamais cessé d'exister.

L'amitié est présente a tout jamais.
On se connait, on se reconnait
On se promet plein de projets

Et cela restera a tout jamais.

['amitié c'est savoir pardonner,
Tout partager et se confier.

Ce sentiment tant recherché,
Lorsqu'il est trouvé, est a protéger.

Comme l'amour, une fois trouvé
On veut le garder pour 'éternité.

En tout cas la vie sans amitié,
Cest comme une vie NON colorée.
Déa

Mdaon s ames iy Bl

540, Chemin du Lac
Boucherville, Qc J4B 6X3
Tel.: 450.449.8346

LE CABB VOUS INFORME

30 ans a faire du bien!

Déja 30 ans que le CABB existe! Pour souligner digne-
ment cet anniversaire, un programme d'activités conju-
guant l'action bénévole en trois temps, le passé, le pre-
sent et le futur, sous le theme « 30 ans a faire du
bien!», a été soigneusement préparé par un comité
compose de Denis Pearson, administrateur, Peter Kobel,
bénévole, Sylvie Cayer, coordonnatrice au développe-
ment de l'action bénévole, et Michelle Gosselin, agente
aux communications.

L'ex-staracadémicien, chanteur et fier -Bouchervillois,
Marc Angers, sera le porte-parole des festivités. Le choix
de cet artiste vient concretiser notre objectif de préparer
la reléeve. « Ses propos toucheront un large public, in-
cluant des gens plus jeunes, qui ne pensent pas a faire
du bénévolat » estime la présidente du CABB, Josée
Breton.

Cest d'ailleurs Marc Angers qui donnera le spectacle
dedié aux bénevoles de l'organisme a l'occasion de la
soirée de reconnaissance, le vendredi 24 avril 2009. Au
cours de la soirée, le dévouement de nombreux béné-
voles sera souligné. En remontant I'horloge du temps,
les participants constateront le chemin parcouru depuis
la fondation de I'organisme.

La population bouchervilloise pourra également assis-
ter, le mercredi 22 avril 2009, a une conférence intitulée
« Mieux manger pour mieux vieillir » prononcee par
Guylaine Ferland, chercheuse en nutrition a I'Université
de Montreéal et auteure de plusieurs livres.

Au printemps, le CABB procedera au devoilement d'une
plaqgue commemorative rendant hommage aux pion-
niers et a tous ceux qui ont suivi le chemin de l'action
bénévole depuis 30 ans. De plus, le « CABbaret des ai-
nes » qui sera présenté en juin, prendra une couleur
toute particuliere, avec le duo Danielle Oderra et Rober-
to Medile.

Pour faire rayonner l'action bénévole et les gestes faits
quotidiennement pour rendre la vie meilleure a bon
nombre de Bouchervillois, un cahier spécial contenant
entre autres des témoignages de bénévoles et de béné-
ficiaires a été distribué dans le journal La Seigneurie du
7 mars 20009.

Finalement, une épluchette de blé d'Inde a laquelle
toute la population sera conviée aura lieu le dimanche
13 septembre 2009. Le public aura ainsi l'occasion d'en
apprendre plus sur l'action bénévole en échangeant
avec des représentants du CABB.

Bonne féte a tous!
MICHELLE GOSSELIN
Agente aux communications

De gauche a droite : Denis Pearson, responsable du
comité du 30°; Josée Breton, présidente du conseil
d'administration; Sylvie Ratté, directrice générale; Marc
Angers, porte-parole (Photo : CABB)

Le porte-parole des activités du 30° anniversaire du
CABB, Marc Angers, n'a pas hésité a mettre la main a
la pate. Le 2 février dernier, il Sest joint aux bénévoles
de la popote roulante.

I | ) g .‘ |

De gauche a droite : Danielle Rose, agente aux servi-
ces alimentaires; Diane Ducharme, bénévole; Marc
Angers; Jocelyne Desjardins, bénévole. (Photo : CABB)



Sondage Léger Marketing
Nos bénévoles bien considérés dans la
communauteé!

L'automne dernier, le conseil dadministration du CABB
a fait réaliser un sondage par la firme Léger Marketing
afin de connaitre la perception de la population de
Boucherville a I'égard de ses services et de l'action bé-
nevole. Les résultats démontrent sans aucun doute que
l'organisme a de solides assises dans la communauté
et surtout que la réputation de nos bénévoles est bien
établie!

Le sondage a éte effectue du 24 septembre au 5 octo-
bre 2008 aupres de 500 répondants de Boucherville. En
voici les faits saillants.

Soulignons en premier le taux de satisfaction trés élevé
a l'égard de nos services avec une note de 93 %. La
gentillesse (29 %) et le professionnalisme (17 %) des
bénévoles figurent en haut de la liste des facteurs de
satisfaction des bénéficiaires. De plus, 63 % des bénéfi-
Ciaires recommanderaient nos services dans la pro-
chaine annee.

Le CABB jouit d'un enviable taux de notorieté de 65 %
aupres des Bouchenvillois, ce qui le place en téte des
organismes locaux. Cest principalement par les jour-
naux locaux (57 %) et le bouche-a-oreille (29 %) que la

LE CABB VOUS INFORME (suite)

(Suite de la page 1)
Aucune personne en faillite
Intérét gagné ne dépassant pas 1 000 $

Assuré par une équipe bénévole réduite, le service se
poursuit apres le 30 avril, et ce, pendant tout le reste de
année.

Pour vous informer ou pour profiter de ce service,
composez le 450.655.9081.

Le CABB remercie et félicite I'equipe de bénévoles qui
contribuent au maintien de ce service chaque
printemps. Il est aussi reconnaissant envers les
fonctionnaires des ministeres du revenu fédéral et
provincial pour la formation offerte gratuitement aux
bénévoles.

population nous connait Les services les plus connus
et, conséquemment, les plus utilisés, sont I'accompa-
gnement-transport et la popote roulante.

Les principaux benéficiaires du CABB sont les person-
nes agees, selon la perception de trois répondants sur
cing (61 %).

Par ailleurs, 73 % des répondants ont indiqué ne pas
avoir le temps de faire du bénévolat (ils sont impliqués
ailleurs, ont une personne a charge, sont trop dagés, etc.).

Ces résultats ont de quoi réjouir les benevoles et consti-
tuent une grande source de motivation pour les inciter
a poursuivre dans la méme voie. Du c6té du conseil
d'administration et de 'équipe de permanentes, ce son-
dage fait suite et complete I'étude sociodémographique
realisée par le consultant externe Yves Filion en 2007. I
dégage des pistes précises pour cibler efficacement les
mesures a prendre en matiére de développement de
services, de recrutement de bénévoles et de bénéficiai-
res, ainsi que de diffusion de nos messages.

Le Centre des générations remet 7 000 $
au Centre d'action bénévole de
Boucherville

Le CABB a recu un chéque d'un montant de 7 000 $
du Centre des générations de Boucherville. Cette
somme permettra au CABB de poursuivre sa mission et
doffrir des services répondant aux besoins exprimeés par
la population. Merci a ce généreux donateur!

Josée Breton, présidente du CABB, recoit le cheque
remis par Gilles Legault, président du Centre des gé-
nérations de Bouchenville. A droite, Sylvie Ratté, direc-
trice générale du CABB. (Photo : CABB)

LE CABB VOUS INFORME (suite)

Bonjour a tous,

Je me nomme Christina Normandin.
Jétudie au Cégep du Vieux-
Montréal. Je termine ma deuxieme
session en technique de travail so-
cial et jai effectué un stage au
CABB, a raison d'une fois par se-
maine, les jeudis. Comme je termine a la fin d'avril,
jaimerais remercier Michéle Lepreétre, qui etait ma su-
perviseure, ainsi que toute I'équipe du CABB de m'a-
voir accueillie et de m'avoir permis d'apprendre!

Merci a tous!

Votre assureur automobile et vous!

Si vous étes chauffeur ou transporteur pour le CABB,
avez-vous informé votre compagnie dassurance-
automobile que vous utilisez votre vehicule pour vos
activités bénévoles? Si vous ne lavez pas fait, nous
vous recommandons de vous en occuper sans tarder.

Les informations relatives au kilométrage parcouru
servant a évaluer votre prime figureront ainsi officielle-
ment dans votre dossier. Votre assureur prendra ces
renseignements en consideration pour évaluer votre
prime. Un simple coup de fil peut vous éviter des situa-
tions facheuses en cas d'accident Certains assureurs
ne haussent pas les primes.

Si vous désirez plus d'informations a ce sujet, commu-
niquez avec Sylvie Cayer, Michele Leprétre ou Danielle
Rose, au 450.655.9081.

Cuisiniers/cuisinieres demandeés en
remplacement a la popote roulante,
cet été

Le service de popote roulante a besoin de cuisiniers/
cuisinieres pour popoter les repas des bénéficiaires, les
lundis et les jeudis (horaire dété), de 8 h 15 a 11 h
pour remplacer les cuisinieres en vacances. Ca vous
intéresse?  Communiquez  avec  Sylvie  Cayer,
coordonnatrice au developpement de l'action bénévole,
au 450.655.9081.

Mot de Michele Leprétre,
agente aux services
aux individus

Café-rencontre
Le prochain café-rencontre aura lieu le jeudi 16 avril
2009, de 14 h a 16 h, au Centre multifonctionnel, au
studio no 2. Le theme reste toutefois a déterminer. Je
tiens a vous rappeler que cette activité est organisée
pour vous, les benévoles. Ce temps de rencontre
mensuel vous permet de connaitre les autres bénévoles
du CABB et den rencontrer qui sont dans le méme
service que vous.

Il est important de vous inscrire en nous téléphonant
au CABB au 450.655.9081

Jespere vous voir en grand nombre!

Responsable-bénévole demandé

Un petit rappel pour vous dire que je suis toujours a la
recherche d'un ou d'une responsable bénévole pour les
services de rencontres/téléphones amicaux. Si cela vous
intéresse et que vous désirez avoir de plus amples
informations, je vous invite a communiquer avec moi
ou a venir me voir au CABB!

A tire-d'aile apprécié des bénévoles!

Vous avez été nombreux a répondre a un court son-
dage interne sur votre appréciation et vos suggestions a
l'égard du journal A tire-daile. Quelque 38 répondants
sur 40 ont dit lire notre publication, particulierement les
sections « Le CABB vous informe » et « Nos services ».

Nous remercions les répondants a ce sondage, ce qui
nous encourage a poursuivre dans la méme voie. N'hé-
sitez pas a nous faire part de vos suggestions. A tire-
daile est VOIRE journal et vous pouvez le consulter sur
notre site web, www.cabboucherville.ca, dans la section
« Nos publications ».




