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Nouvelle approche! 
 

Description : 
Zootien à domicile se veut un atelier assisté par l’animal où il sera possible pour la personne 
aînée en perte d’autonomie et l’aidant naturel de bénéficier d’un moment de répit avec un 
bénévole accompagné d’un animal de compagnie. 
 

Objectifs : 
� accorder du répit à l’aidant naturel à domicile; 
� favoriser la socialisation et le divertissement pour le bénéficiaire; 
� permettre un contact chaleureux avec un bénévole et un animal (chat, chien). 
 

Clientèles : 
a) Aidant naturel 
b) Bénéficiaire en perte d’autonomie ou avec profil gériatrique 
 

Questions du sondage 
 

1. D’après vous, est-ce que ce genre de service pourrait répondre à un besoin? 
a) auprès des aidants naturels Oui � Non � 
b) auprès des bénéficiaires Oui � Non � 

 

2. Êtes-vous un aidant naturel dans votre quotidien? Oui � Non � 
 

3. Connaissez-vous des aidants naturels dans votre entourage qui pourraient bénéficier de ce 
service?  Oui � Non � 

 
4. Accepteriez-vous de devenir bénévole formé et assisté par un animal pour visiter des 

bénéficiaires? Oui � Non � 
 

Si oui, s.v.p.   
 

Votre nom : 

Votre tél. : 
 

5. Pourriez-vous nous référer des bénévoles potentiels pour ce service?  
 Oui � Non � 
 

S.v.p., veuillez déposer vos réponses au sondage, d’ici au 20 septembre 2010, dans la boîte 
prévue à cet effet située au comptoir de l’accueil du Centre d’action bénévole de Boucherville.  
 

Lorraine Tremblay,  
Projet d’agente de milieu de vie  
Tél. : 450.655.9081 poste 229 

SONDAGE : ZOOTIEN À DOMICILE 

Le journal des bénévoles 

COMMUNIQUEZ AVEC NOUS : 
20, rue Pierre-Boucher, Boucherville, Qc  J4B 5A4 
Téléc. : 450.655.1665      info@cabboucherville.ca 

450.655.9081 

Bonjour chers membres bénévoles, 
 

Je tiens à remercier chaleureusement les bénévoles qui 
ont assuré la continuité des services essentiels durant 
l’été pour l’accompagnement-transport et à la popote 
roulante. Les besoins continus des bénéficiaires ont été 
répondus avec fiabilité et professionnalisme, et ce, dans 
une atmosphère de plaisir. 
 

Le bénévolat comme expérience humaine est sans 
pareil pour tisser des liens et des amitiés précieuses 
dans votre communauté. J’ai pu de « visu » constater à 
quel point il y a eu des citoyens solidaires le matin de 
la panne d’électricité. Le repas chaud du midi s’est 
transformé en pique-nique de dernière minute et les 
bénéficiaires se sont dits très satisfaits d’avoir reçu leur 
repas en de telle circonstance. Je tiens à féliciter les 
bénévoles et les employées dévouées du CABB d’avoir 
contribué au succès de cette popote roulante. 
 

Par ailleurs, j’aimerais prendre l’occasion de souhaiter la 
bienvenue à deux nouvelles employées : Véronique 
Dubois, agente aux services alimentaires, qui pourra 
mettre à profit ses connaissances en nutrition et à 
Lorraine Tremblay, au projet d’agente de milieu de vie, 
qui possède un certificat universitaire en interventions 
psychosociales avec une solide expérience dans le 
réseau communautaire. Bon succès dans vos nouvelles 
fonctions et à la réalisation de vos objectifs! 
 

La grande rentrée d’automne est un temps spécial pour 
l’équipe de permanence; nous profiterons des 
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SYLVIE RATTÉ 
Directrice générale 

SE DONNER LE MOT  

Une grande rentrée d’automne dynamique et conviviale… 
prochaines réunions par service 
bénévole pour vous tenir informé 
des nouveautés, pour valider vos 
intérêts et vos disponibilités afin 
de mettre à jour nos listes de 
bénévoles. C’est important d’y 
participer, car c’est un moment d’échanges et de 
communications mettant l'accent sur votre action 
bénévole. 
 

Les cafés-rencontres, planifiés par Lucie Jutras, agente 
aux services aux individus, visent davantage les 
contacts et la socialisation des bénévoles parfois isolés 
dans leur bénévolat. Il y aura également une 
programmation des formations thématiques des plus 
variées, organisées par Sylvie Cayer, coordonnatrice au 
développement de l’action bénévole… vous y êtes 
invités, cette vie de groupe est pour vous. Consultez le 
calendrier pour en connaître davantage! 
 

Je profite également de l’occasion pour vous rappeler 
qu’il y a des tâches bénévoles occasionnelles selon vos 
disponibilités et vos intérêts, des postes de 
responsables-bénévoles pour des tâches 
administratives, des postes de remplaçants aux équipes 
régulières, au soutien aux organismes, etc. Voilà 
quelques besoins partagés pour vous aider à planifier 
votre saison! 
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LES RESSOURCES DU MILIEU  
Société d’histoire 
des Îles- Percées 
 

L’une des activités les plus populaires à 
Boucherville est sûrement la promenade 
à pied ou en vélo dans notre belle ville. 

On peut y apercevoir plusieurs bâtiments historiques, 
situés aux quatre coins de notre municipalité. 
 

Bien sûr, nous les admirons pour leurs architectures, 
mais connaissons-nous vraiment l’historique derrière 
elles? Heureusement, nous avons la chance d’avoir la 
Société d’histoire des Îles-Percées (SHIP) qui peut nous 
éclairer sur toutes nos interrogations. Leurs objectifs 
sont la recherche d’informations historiques, 
généalogiques et patrimoniales, leurs études et leur 
diffusion ainsi que la sauvegarde du patrimoine. J’ai eu 
la chance de rencontrer Mme Suzanne Gibeau 
Carignan, une présidente passionnée qui sait 
transmettre sa curiosité et son savoir avec dynamisme. 
 

L’activité la plus connue de la société est sûrement celle 
des visites guidées. Il existe plusieurs circuits qui 
peuvent même être personnalisés selon vos intérêts. 
Des guides en costumes d’époque vous dévoileront 
tous les secrets derrière notre magnifique patrimoine. 
C’est une excellente introduction sur l’historique de la 
fondation de Boucherville et ne manquera pas de 
piquer votre curiosité pour en connaître davantage sur 
notre ville. 
 

Les bénévoles s’intéressent aussi aux archives. Les gens 
peuvent contribuer en leur fournissant des cartes 
postales ou mortuaires, des photos de famille ou 
simplement en transmettant des informations orales. 
Tous ces petits trésors aident la société à compléter et 
enrichir la banque de renseignements. 
 

Coordination Collaborateur Graphisme 
Stéphanie Plamondon, agente aux communications Paul-Émile Caron, bénévole Monique Trempe, bénévole  
   
Employées Révision Photographie 
Sylvie Cayer, coordonnatrice aux développement Lise Gosselin, bénévole Monique Trempe 
Lucie Jutras, agente aux services aux individus Brigitte Chadwick, adjointe administrative Stéphanie Plamondon 
Sylvie Ratté, directrice générale   
 Infographie Impression 
Rédactrice en chef  Brigitte Chadwick, adjointe administrative Imprimerie Varennes 
Lise Gosselin, bénévole 

Pour vous aider dans vos recherches, il existe 28 
publications à des prix abordables. La SHIP participe 
aussi à différents événements culturels comme la fête 
nationale, le Noël d’Antan et le Symposium Arts et 
Jardins. Elle est membre de la table régionale de 
concertation de la Montérégie qui regroupe plusieurs 
sociétés d’histoire. Riche de 105 membres, la société est 
toujours ouverte à de nouvelles adhésions et offre huit 
conférences annuellement ainsi que des cours de 
généalogie. C’est une belle opportunité d’apprécier 
pleinement notre belle ville, riche d’histoires et de 
personnages illustrés. 
 

Enfin, si vous avez des questions historiques ou 

patrimoniales, ce sont les gens à contacter. Il existe un 
site Internet, conçu par M. Denis Désilets, qui est facile 
d’utilisation et qui contient tous les détails sur les 
activités de la société, soit le http://pages.videotron.com/

ship/index.html. 
 

Pour contacter la SHIP 
Société d’histoire des Iles-Percées 
Boîte postale 234 
Boucherville (Québec) J4B 5J6 
 

Information et visites guidées Généralogie 
Suzanne Gibeau Carignan Michelle Roy 
450.449.0790 450.655.4719  
sgcarignan@yahho.ca myor2@yahoo.ca 
 

Conférences 
Mireille Pinel Davis 
450.6559407 
mireillepdavis@yahoo.ca 

LISE GOSSELIN 
Rédactrice en chef bénévole 
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Plusieurs jeunes du primaire 
de l’école Antoine-Girouard 
requièrent, chaque année, 
l’aide des bénévoles du 
CABB afin d’assimiler les 
tables de multiplication, de 

Les bénévoles 
retournent sur les 
bancs de l’école 

SYLVIE CAYER 
Coordonnatrice au dévelop-
pement de l’action bénévole 

Une histoire de famille 
Soucieuse de faire vivre une expérience de bénévolat à 
son fils de 15 ans, une mère s’est inscrite, cet été, avec 
ce dernier au service de la popote roulante. Le fils était 
peu enclin, au départ, à s’impliquer bénévolement puis-
que c’était une exigence du volet international d’une 
école secondaire de la région. Peu à peu, il y a telle-
ment pris goût qu’il a participé à la préparation de 10 
popotes roulantes. Fier de son implication communau-
taire, il a développé, selon ses dires, une confiance en 
lui et un sens de la débrouillardise. Il faut dire que son 
expérience culinaire se résumait, au départ, à faire cuire 
des pâtes et de la pizza. De son côté, la mère a été 
agréablement surprise de la variété et de l’équilibre des 
plats cuisinés au CABB. Elle a constaté que les équipes 
de bénévoles doivent parfois faire preuve de débrouil-
lardise. L’expérience l’a séduite au point de revenir don-
ner de son temps durant son congé scolaire l’été pro-
chain. Merci à tous les bénévoles qui ont accepté de 
faire une place au duo mère/fils! 

Un professeur et son élève 

réviser la grammaire ou d’avoir un adulte qui les 
accompagne en classe. Au cours de la dernière année, 
11 bénévoles ont répondu aux besoins de ces enfants 
à raison d’une fois par semaine. Leur implication 
bénévole a été fort appréciée des professeurs. Ces 
derniers ont tenu à souligner le respect dont font 
preuve les bénévoles à l’égard des enfants, de la 
motivation et de l’encouragement qu’ils prodiguent tout 
au cours de l’année. MERCI de donner un coup de 
pouce aux jeunes et d’être un modèle significatif auprès 
d’eux. 

Enfant, Bernard Myotte s’est tout 
d’abord intéressé au dessin pour 
se laisser séduire par la peinture. 
Autodidacte et déterminé à maîtri-
ser cet art, il apprendra les rudi-
ments en consultant de nombreux 
ouvrages. En 1998, sa passion 
pour la peinture se transposera dans les cours destinés 
aux retraités de la FADOQ. Sa formation de professeur 
dans diverses disciplines lui servira à bien transmettre 
la matière. Reconnu pour être généreux dans ses 
conseils et de son temps, il s’assure que les élèves 
soient fiers de leur tableau. Quiconque a vu une expo-
sition de tableaux de M. Myotte ne peut rester indiffé-
rent à son talent. C’est en 2008 que j’ai eu l’opportunité 
de connaître M. Myotte puisque Solange Bouchard, bé-
névole depuis de nombreuses années au CABB, amie 
et élève dans ses cours depuis le début, l’a sorti de 
l’ombre en le convainquant à joindre les rangs des bé-
névoles de la collecte de sang et du CABbaret des aî-
nés.  

Un rendez-vous avec la nature, sous la 
supervision de Brigitte Chadwick 

L’équipe de bénévoles composée de Chantal 
Létourneau, Madeleine Vignola et Gilles Asselin s’est 
donné un rendez-vous avec la nature cet été. Faisant 
preuve d’esprit d’équipe, ils ont tour à tour pris soin des 
plates-bandes en désherbant, magasinant et 
transplantant des fleurs et en taillant les arbres. Malgré 
les chaudes journées, ils étaient aux petits soins avec 
l’aménagement paysager. Et que dire de la patience 
qu’ils ont dû démontrer lorsqu’ils ont délogé les 
mauvaises herbes entre les dalles de patio. Chapeau! 
chers jardiniers d’avoir embelli le CABB et d’avoir 
contribué à un environnement des plus accueillants. 

Vous souhaitez des changements dans votre action bénévole? 
N’hésitez pas à me contacter au 450.655-9081 poste 223 
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LE CABB VOUS INFORME (suite) 

Vous voulez être à l’affût des dernières mises à jour de 
l’organisation pour laquelle vous oeuvrez? Nous vous 
attendons à la rencontre d’information par service! 
 

Votre participation à cette rencontre est d’une grande 
importance, car ce sera la seule occasion de se retrou-
ver ensemble, de mettre en commun vos expériences 
auprès des différentes clientèles afin d’apporter des 
points d’améliorations au service. Cette mise à jour est 
un besoin pour vous et pour l’organisation afin de 
continuer à offrir des services de qualité.  

Rencontres de services 

Service Jour Date Heure Lieu 
Accueil Mercredi 22 sept. 9 h 30 

À 
12 h 

CABB 

Acc. 
Transport 

Mercredi 6 oct. 13 h 30 
À 

15 h 30 

Studio 3 
Centre 
multi 

Bibliorési-
dence 

Vendredi 22 oct. Horaire 
à venir 

CABB 

Programme 
PAIR 

Lundi 25 oct. Horaire 
à venir 

CABB 

Rencontres 
amicales 

Mercredi 3 nov. 10 h 
À 

12 h 

CABB 

PROGRAMME PAIR 
Saviez-vous qu’un nouveau programme est offert au 
CABB? Le Programme PAIR est un service d’appels in-
formatisés qui rejoint les abonnés afin d’assurer leur 
état de santé. Grâce au Programme PAIR, plusieurs vies 
ont pu être sauvées. Ce service est offert gratuitement et 
assure la sécurité des personnes seules, malades ou 
âgées. Vous voulez vous inscrire? Communiquez avec 
Lucie Jutras au 450.655.9081 poste 222. Merci d’en par-
ler autour de vous! 

La conférence Balthazar un tour du 
monde en famille présenté dans le cadre 
de la Journée internationale des 
personnes aînées du Québec! 

Afin de souligner la Journée internationale des 
personnes aînées du Québec, qui aura pour thème Plus 
on marche longtemps, plus on laisse de traces, le 
Centre d’action bénévole de Boucherville convie les 
personnes aînées bouchervilloises de 65 ans et plus à 
la conférence Balthazar un tour du monde en famille.  
 

Les conférenciers « Claire Roberge et Guy Lavoie 
relatent avec humour et passion cinq ans d’un périple 
qui les a amenés au-delà d’un tour du monde. En 
septembre 1999, ils quittent le Québec, avec leurs deux 
jeunes filles, à bord d’un voilier qu’ils ont mis sept ans à 
construire. 
 

Un périple qui leur fait découvrir 34 pays et sillonner 
trois océans. Les escales visitées sont nombreuses, les 
destinations magiques, les images saisissantes et les 
témoignages émouvants. »1 
 

Montez à bord du voilier Balthazar afin de vous aussi 
découvrir leur aventure! 

Date :  30 septembre 2010 
Heure : 13 h à 15 h  
Lieu : Centre multifonctionnel 
 1075, rue Lionel-Daunais 
 Studio 2 
Coût : Gratuit 

Inscrivez-vous dès maintenant au 450.655.9081.  
Faites vite, les places sont limitées! 

 
Pour en savoir davantage sur les conférenciers, visitez 

le http://www.voilierbalthazar.ca/ 

1 http://www.voilierbalthazar.ca  
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LE CABB VOUS INFORME 

L’équipe du journal À Tire-d’Aile se joint à moi pour 
remercier  M.  Paul-Émile  Caron  pour  sa  grande 
implication au sein du journal interne des bénévoles. 
M. Caron s’est joint à l’équipe du journal en 2008. Ce 
fut un plaisir de collaborer avec vous. Merci de m’avoir 
accueillie si gentiment au sein de l’équipe du journal 
en  juin  2009.  Merci  également  pour  votre  grande 
gentillesse, vos recommandations et votre complicité. 
Au plaisir de vous lire de nouveau! 

Départ du rédacteur en chef 

STÉPHANIE PLAMONDON 
agente aux communications 

À Tire-d’Aile accueille une nouvelle 
rédactrice en chef bénévole! 
C’est avec plaisir que le journal À Tire-d’Aile vous an-
nonce l’arrivée d’une nouvelle rédactrice en chef béné-
vole au sein de son équipe. Son nom ne vous sera pro-
bablement pas inconnu puisqu’elle a pris à quelques 
reprises, la relève des chroniques de Mme Rosaline Le-
doux. Mme Lise Gosselin se passionne pour la lecture et 
pour la rédaction. Elle a joint l’équipe du Centre d’action 
bénévole de Boucherville en 2009 et depuis, ne chôme 
pas! Outre le journal, Mme Gosselin s’implique au sein 
de la popote roulante, du transport et du soutien aux 
organismes. Joignez-vous à moi pour lui souhaiter la 
bienvenue au sein de l’équipe du journal! 

Un dernier mot pour 
Paul-Émile! 
Après avoir pris la relève d’Érik Michaud 
en tant que rédacteur en chef de votre 
journal À Tire-d’Aile, j’ai eu l’occasion et 
le privilège, au cours des deux dernières années, de 
découvrir, grâce au CABB, des organismes et des per-
sonnes remarquables au dévouement trop souvent 
anonyme, mais ô combien utile et apprécié des bénéfi-
ciaires bouchervillois. 
 

Que ce soit au Centre des Générations, aux Filles d’Isa-
belle, au Carrefour jeunesse emploi, à Moisson Rive-
Sud ou au Lunch Club, j’ai eu le bonheur de rencontrer 
des gens dont les motivations altruistes se situaient 
bien au-delà du simple besoin de s’occuper à la retraite 
et de passer le temps. 
 

Il n’est pas toujours facile pour qui que ce soit de 
« sortir de chez soi » et d’aller au-devant d’étrangers 
dans le besoin qui vont vous amener à vous dévoiler et 
à vous compromettre personnellement. Or, certains et 
certaines d’entre vous, amis-es bénévoles, en faites 
quasi une vocation et non seulement cela vous honore 
et votre reconnaissance quotidienne et annuelle est 
méritée! 
 

Qui mieux que vous peut être sensible à la détresse et 
à l’isolement d’un nombre insoupçonné de résidents de 

Boucherville qui ne font pas partie de la majorité des 
privilégiés? 
 

Merci de vous être ainsi révélés à moi, sans que vous le 
réalisiez sans doute.   
 

Merci aussi à toutes les collaboratrices employées per-
manentes du CABB, les Sylvie C, Brigitte, Stéphanie, Lu-
cie, Véronique et Sylvie R. qui accomplissez vous aussi 
des tâches qui nous fait tous grandir et que je n’oublie-
rai jamais.  
 

Bonne chance à Lise Gosselin, la dynamique nouvelle 
rédactrice en chef BÉNÉVOLE!!!   
 

Paul-Émile Caron 

Merci Linda! 
C’est avec regrets que nous vous an-
nonçons le départ de Mme Linda 
Lambert à tire d’agente aux services 
alimentaires. Linda s’est jointe à l’é-
quipe en novembre 2009 et s’est fait 
connaître grâce à sa passion pour la 
cuisine, ses nouvelles recettes, ses desserts diabétiques 
des plus variés, son sourire et son sens de l’humour. 
 

Linda, au nom du conseil d’administration, des em-
ployées et des bénévoles du CABB, nous te souhaitons 
la meilleure des chances dans tes nouveaux projets.  
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LE CABB VOUS INFORME (suite) 

L’assemblée générale annuelle 2010, le 
résumé de toutes nos activités!  

Une nouvelle agente aux services 
alimentaires se joint à l’équipe! 
Le  Centre  d’action  bénévole  de 
Boucherville  est  fier  de  vous 
annoncer  la  nomination  de 
Mme  Véronique  Dubois  à  titre 
d’agente aux services alimentaires. 
Mme  Dubois  possède  un 
baccalauréat  en  nutrition  de 
l’Université de Montréal et possède 
une vaste expérience en nutrition, 
en formations nutritionnelles, création de recettes et en 
développement  d’ateliers  pour  la  perte  de  poids. 
Véronique  s’est  également  impliquée  bénévolement 
pour le Club des petits déjeuners du Québec ainsi que 
pour  l’Ordre  professionnel  des  diététistes.  Véronique 
Dubois saura soutenir avec brio l’équipe des bénévoles 
des services alimentaires par son professionnalisme et 
sa gentillesse.  Vous désirez la connaître davantage? 
Venez faire votre tour au CABB ou contactez Véronique 
au 450.655.9081 poste 224. 

Veuillez prendre note que l’horaire estival est terminé. 
En effet, le CABB est revenu à son horaire régulier de-
puis le 7 septembre dernier. Le CABB est donc ouvert 
du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et de 13 h à 
16 h 30. Au plaisir de vous y retrouver! 

Avis à tous les bénévoles! 

C’est le 15 juin dernier qu’a eu lieu l’assemblée géné-
rale annuelle du CABB. La présidente du conseil d’ad-
ministration, Mme Josée Breton, la directrice générale, 
Mme Sylvie Ratté ainsi que le trésorier, M. Charles Tousi-
gnant, ont animé avec brio cette rencontre où ils ont 
présenté les faits saillants de l’année 2009-2010 à la 
trentaine de bénévoles présents. 
 

Nous espérons vous rencontrer plus nombreux à l’as-
semblée générale annuelle 2011. Pour consulter notre 
rapport annuel et nos états financiers vérifiés, n’hésitez 
pas à demander votre copie aux employées ou aux 
membres du CA, ils se feront un plaisir de vous en sou-
mettre un exemplaire. À l’an prochain! 

La Ville de Boucherville offre un don de 
2 000 $ au CABB! 
Le Centre d’action bénévole de Boucherville tient à re-
mercier sincèrement monsieur Jean Martel ainsi que 
ses conseillers pour le don de 2 000 $ qu’ils ont remis à 
l’organisme à la suite du tournoi de golf annuel de la 
Ville de Boucherville. Cette somme permettra de pour-
suivre notre mission soit d’améliorer la qualité de vie à 
près de 1 4361 Bouchervillois.  
 

Au nom du conseil d’administration, des employées, des 
bénévoles ainsi que des bénéficiaires, nous tenons à 
vous remercier sincèrement pour cette généreuse contri-
bution! 

Une nouvelle agente de milieu de vie se 
joint à l’équipe!  
Le Centre d’action bénévole de Bou-
cherville est fier de vous annoncer la 
nomination de Mme Lorraine Trem-
blay au projet d’agente de milieu de 
vie. Mme Tremblay possède un certifi-
cat en interventions psychosociales 
de l’Université du Québec à Trois-
Rivières et une formation collégiale 
en relation d’aide. Mme Tremblay possède une solide 
expérience de travail dans le domaine communautaire 
plus particulièrement auprès des aînés et des adoles-
centes. Nous ne pouvons passer sous silence son expé-
rience de formatrice auprès des femmes en difficultés 
au Centre de femmes Entre Ailes Ste-Julie! 
 

Le conseil d’administration, les employées et les béné-
voles tiennent à souhaiter la bienvenue au sein de l’é-
quipe à Lorraine et Véronique et vous souhaite la meil-
leure des chances et beaucoup de plaisir dans vos 
nouvelles fonctions! 

1 Rapport annuel du CABB 2009-2010, page 12  
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Mot de Lucie Jutras, 
agente aux services 
aux individus 

LE CABB VOUS INFORME (suite) 

Des cafés-rencontres, pour les bénévoles 
qui veulent socialiser! 

Marche Centraide aux 1000 parapluies? 
Pour soutenir un bailleur de fonds 
important! 
Vous avez envie de soutenir Cen-
traide du Grand Montréal dans sa 
campagne de finacement? Joignez-vous 
à l’équipe du Centre d’action béné-
vole de Boucherville le 28 septem-
bre prochain afin de vous aussi, faire une différence 
dans la vie des gens dans le besoin. L’événement a 
pour but de souligner le début de la campagne de fi-
nancement de l’organisme et de sensibiliser, au niveau 
provincial, la population. Inscrivez-vous avant le 25 sep-
tembre auprès de Stéphanie Plamondon, agente aux 
communications au 450.655.9081 poste 228. Musique, 
plaisir et de belles rencontres seront au rendez-vous! 
Joignez-vous à nous dès maintenant, nous avons be-
soin de marcheurs!  

L’Ordre national du Québec décerné à 
une bénévole du CABB! 
C’est en juin dernier que 
Mme Angèle St-Yves s’est vue re-
mettre, des mains du premier mi-
nistre du Québec, M. Jean Charest, 
la prestigieuse distinction de l’Or-
dre national du Québec. Saviez-
vous que Mme St-Yves est l’une 
des premières femmes à avoir 
exercé la profession d’ingénieure et qu’elle a été la pre-
mière femme présidente au sein de l’Ordre des agrono-
mes et de l’Association des ingénieurs en génie rural? 
 

Mme St-Yves est bénévole au sein du CABB depuis 
2008. Elle s’implique plus particulièrement au CABbaret 
des aînés, à l’aide aux devoirs et aux appels téléphoni-
ques. Depuis 2008, Angèle St-Yves a fait plus de 130 
heures de bénévolat. 
 

Le conseil d’administration, les bénévoles et les em-
ployées tiennent à vous féliciter pour cette prestigieuse 
distinction! 
 
Source : Journal La Seigneurie 

 

Bonjour à tous les bénévoles! L’automne arrive à nos 
portes et voici déjà le temps de réserver les dates de vos 
prochains cafés-rencontres. Différents sujets et activités 
seront au programme! Au plaisir de vous y voir! 

ACTIVITÉ LOCAL DATE HEURE 

CAFÉ-
RENCONTRE 

STUDIO 3 15 SEPTEMBRE 
9 H 30 

À 
11 H 30 

CAFÉ-
RENCONTRE STUDIO 2 13 OCTOBRE 

13 H 30 
À 

15 H 30 

CAFÉ-
RENCONTRE STUDIO 2 15 NOVEMBRE 

9 H 30 
À 

11 H 30 

CAFÉ-
RENCONTRE 

STUDIO 2 9 DÉCEMBRE 
13 H 30 

À 
15 H 30 

Une stagiaire au CABB!  
Mme Caroline Lanthier, étudiante en techniques de tra-
vail social se joindra à l’équipe du CABB dès le 7 sep-
tembre 2010 tous les mardis et mercredis, et ce, jus-
qu’en décembre 2010 et reviendra à raison de quatre 
jours/semaine de janvier à mai 2010. Joignez-vous à 
moi pour lui souhaiter la bienvenue parmi nous et n’hé-
sitez pas à venir la rencontrer!  

Un merci tout spécial aux bénévoles de l’accompagne-
ment-transport!  
Merci pour votre aide! Merci à tous et toutes vos béné-
voles.  

Mme Jeannine Deschêne, 
bénéficiaire de 

l'accompagnement-transport 


