1es ceuvres de Therese Martin expoa

Les ceuvres de I'artiste peintre bouchervilloise
Thérese Martin seront exposées au bureau de cir-
conscription de la députée de Montarville et ministre
de la Culture et des Communications, madame

es au bureau de circonacription de Nathali

e Roy
et 'acrylique pour I'élaboration de ses tableaux. A  députée. Au-dela de la couleur, le message qu'elles  C'estvraiment trés beau.»
I'occasion, elle se permet méme d' utiliser des objets  véhiculent, et qui se laisse tranquillement décourir, Les artistes qui souhaitent se prevaloir de cette
inusités, tels que des crochets a tricoter et des clous,  est a la fois subtil et complexe. C'est une ceuvre qui  vitrine sont invités @ communiquer avec Sylvie
comme outils pour concrétiser ses élans créatifs. parle constamment, qu'on n'arréte pas de découvrir.  Trépanier au 450 641-2748.
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«Quand je suis entrée dans le bureau et que j'ai vu
ses toiles affichees, j'ai instinctivement lancé un cri de
joie. Ce sont des ceuvres colorees, empreintes de bon-
heur, lumineuses», a souligné madame Nathalie Roy.

Misant principalement sur les couleurs vives, les
ceuvres de l'artiste mettent en lumiére des images
parfois driles, parfois tristes, et expriment des réalités
lites a I'enfance, a la famille ou encore a la vie en
sociéte. Son objectif: exposer une certaine critique
du monde qui I'entoure.

«Plus on 'attarde & ses ceuvres, plus on découvre
une signification profonde a ajouté la ministre et

Nathalie Roy, jusqu'a la fin mai.

Artiste pédagogue, elle qui a contribué durant une
trentaine d'annees a I'éveil créatif des tout-petits en
milieux de garde, madame Martin privilégie I'encre

Vous cherchez de I’aide pour en finir
avec ’'obsession du jeu?

TELE
'COUNSELING

POUR JOUEURS EXCESSIFS

Notre programme consiste en :

=» 1 entrevue téléphonique d’évaluation
=% 6 rendez-vous téléphoniques sur des themes précis

13060

Pour info Jeu : aide et référence 1 800 461-0140
Gratuit, confidentiel, partout au Québec, selon vos disponibilités.

LE CENTRE
D'ACTION
BENEVOLE

DE BOUCHERVILLE
— =

Vous avez besoin d'aide pour remplir vos
déclarations de revenus? Des bénévoles du
Centre d’action bénévole de Boucherville (CABB)
peuvent le faire pour vous si vous habitez Bou-
cherville et si votre situation correspond aux
critéres suivants;

- Personne seule ayant des revenus

maximums de 30 000$

- Couple ayant des revenus maximums de

40 000%

Le CABB peut vous aider!

Période des « imp0ts »

Pour ce faire, apportez vos documents ainsi
que votre dossier de I'année précédente au 20,
rue Pierre-Boucher, a Boucherville, du lundi au
vendredi, de 9h30 & 11h30 ou de 13h30 a
16h. Des frais de 5% par personne pour pro-
duire les deux déclarations de revenus sont exi-
gés. Renseignements au 450 655-9081.

Les déclarations de revenus des travailleurs
autonomes, des personnes décédées ou des
personnes en faillite ne sont pas acceptées.

NouveaQux services en soiree
et la fin de semaine pour soutenir
les proches aidants de Boucherville

Le Centre d'action bénévole de Boucherville
(CABB) offre de nouveau ce printemps plusieurs
services en soirée et la fin de semaine aux citoyens
qui ont & cceur la santé et le bien-étre d'un ainé de
Boucherville.

L'élargissement des plages horaires a notam-
ment pour but d'aider les citoyens sur le marché du
travail & s'outiller face a leur réalité de proche aidant.

Café-croissant du samedi matin

Parmi les nouveaux services, on retrouve le
Café-croissant du samedi matin au cours duguel
différents thémes seront abordés: la culpabilité, la
communication, la charge mentale, etc. Les activités
auront lieu les samedis 6 avril, 4 mai et 1% juin pro-
chains, de 9h30 a 11h45. Inscription obligatoire
au 450 655-9081 ou a info@cabboucherville.ca.

Rencontres individuelles
en soirée

En plus des plages horaires de jour, des ren-
contres individuelles avec Martine Gélinas, agente
de soutien aux proches aidants et travailleuse sociale
sont disponibles. Trés appréciées, ces rencontres
permettent de se confier, d'obtenir des conseils en
lien avec sa situation, de mieux comprendre la mala-
die, etc. Les rencontres peuvent avoir lieu au CABB,
par téléphone ou par vidéoconférence (Facetime ou
Skype). Les prochaines soirées sont prévues les 24
avril, 22 mai et 19 juin prochain, de 18h a 21h,
sur réservation,

Activités offertes par la Société
Alzheimer Rive-Sud

Le CABB s'associe de nouveau avec la Société
Alzheimer Rive-Sud. Plusieurs activités seront offertes
en soirée, dont la série de huit ateliers pour mieux com-
prendre |'Alzheimer et les maladies apparentées, les
rencontres mensuelles de jour ou de soir Café proche
aidant, ainsi que la conférence Mieux communiguer pour
mieux aider un proche atteint de la maladie d'Alzheimer.

Inscriptions en cours

Les activités en lien avec le soutien aux proches
aidants sont offertes gratuitement grace au soutien
financier de |'Appui Montérégie. Les personnes intéres-
sées doivent s'inscrire au 450 655-9081 ou par courriel
a info@cabboucherville.ca pour connaitre le lieu des
activités. La programmation compléte des activités est
disponible sur le www.cabboucherville.ca.

Pour favoriser la participation des proches aidants,
I'aide d’une personne a domicile pour s'occuper de
I'aidé peut étre offerte gratuitement a la maison. Un
délai de dix jours ouvrables est requis.

Gréce a son réseau de bénévoles, le CABB offre
différents services aux Bouchervillois de tous &ges vivant
des difficuttes temporaires ou permanentes. Par I'entre-
mise du Carrefour du bénévolat, le CABB recrute des
bénévoles et réalise des jumelages avec les organismes
ayant besoin de bénévoles. Il répond également aux
offres des entreprises désireuses de s'impliguer dans
la communauté par le biais du bénévolat,

CITEDESLACS.CA
450-534-0808

poste 223
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Nouveau ! Formule tout
inclus, 12 mois / année
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CONDOS ET
MAISONS MODELES

(vente et location)

Clé en main
Sans entretien
«Smart home»
Haut de gamme
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BROMONT

40 MINUTES DU
PONT CHAMPLAIN




