SOUTIEN PSYCHOSOCIAL

Information sur la maladie de votre proche,
écoute, soutien-conseil, accompagnement
dans vos démarches tout au long de votre
parcours comme aidant.

Du lundi au vendredide 8 h 30 a 16 h 30
Possibilité de rencontres en soirée

GROUPES DE SOUTIEN
ET D'ENTRAIDE

Animés par une intervenante du service de
soutien aux personnes proches aidantes.
Rencontres qui ont pour but de permettre aux
proches aidants de partager leur vécu et de
s'entraider.

* Les activités ont lieu si le nombre d'inscriptions est suffisant

ATELIERS DE FORMATION
POUR LES AIDANTS

Le service de soutien aux personnes proches
aidantes vous offre deux formations complétes,
une en prévention de I'épuisement et une en
troubles neurocognitifs.

Colt: 70 $ par personne pour chaque formation

* Ateliers en prévention de I'épuisement

Animés par une intervenante, ces ateliers ont
lieu une fois par semaine. Lors de l'inscription,
VOUS VOUS engagez a participer a toutes les
rencontres. L'objectif est d'outiller les
personnes proches aidantes afin de leur
permettre de développer des habiletés pour
protéger leur santé et prévenir I'épuisement.

* Ateliers Troubles Neurocognitifs (TNC)

Animés par une intervenante, ces ateliers ont
lieu une fois par semaine. Lors de l'inscription,
VOUS VOUS engagez a participer a toutes les
rencontres. L'objectif est d'outiller les
personnes proches aidantes en leur
permettant d'acquérir des moyens pour mieux
vivre au quotidien avec leur proche.

_ * Les activités ont lieu si le nombre d'inscriptions est suffisant




Conférences et ateliers

Gratuit pour les personnes proches
aidantes

10 $ pour le grand public
Inscriptions obligatoires

Conférence

« Des vacances accessibles au Québec
et ailleurs dans le monde »

Voyager avec son proche a mobilité réduite

Formation offerte par Kéroul, interlocuteur du
ministere du Tourisme du Québec en matiere
d'accessibilité

Date : Mercredi 22 mai 2024

Heure : 14 ha 15h

Lieu : Salle Robert-Lionel-Séguin
Bibliotheque Montarville-Boucher-De La
Bruére

Atelier interactif sur la post-aidance

La « post-aidance » ou comprendre ce
qui se passe aprés la proche aidance

« Venez en apprendre plus sur le sujet et
partager votre vécu »

Animatrice : Madame Marilyne Girard-Pépin

Date : Mercredi 26 juin 2024
Heure : 13h 30a 16 h
Lieu : Centre d'action bénévole de Boucherville
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