
 

 

 

 

 

 

 

 

Nous cherchons présentement à combler les tâches suivantes : 

 

Plongeur(se) bénévole : Il est un maillon important dans l’équipe de la popote. Il 
contribue à nettoyer les casseroles, poêlons et tous les autres accessoires de cuisine 
servant à la préparation des plats qui sont livrés à des gens qui ont besoin d’aide, et ce, 
quelle que soit leur situation personnelle. Horaire : les mercredis matin 

Réceptionniste bénévole : La porte d’entrée au CABB passe par le service de l’accueil. 
À l’aise avec l’informatique, vous êtes reconnue comme une personne d’écoute et faites 
preuve de patience? Vous correspondez à la personne que nous recherchons pour 
répondre à nos appels téléphoniques. Une formation vous sera offerte par l’équipe. 

Chauffeur bénévole : Vous aimez que les gens arrivent détendus à leurs rendez-vous 
médicaux ou psychosociaux, et la conduite automobile est un plaisir pour vous? Que ce 
soit vers Montréal, en Montérégie ou localement dans les limites de Boucherville, nous 
pourrons vous assigner des transports selon votre disponibilité et vos intérêts. Nous 
recherchons une personne aimable, aimant converser avec les gens et qui se démarque 
par sa ponctualité.  

Bénévole aux rencontres amicales : Vous aimez échanger sur divers sujets, faire 
passer un bon moment à une personne, et contribuer à briser son solement? Les 
bénéficiaires des rencontres amicales souhaitent rencontrer, une heure par semaine, des 
gens comme vous! 
 
Secrétaire bénévole : Vous aimez travailler à l’ordinateur et vous avez une bonne 
connaissance des logiciels tels que Excel, Word ou Outlook? Des organismes faisant 
appel au CABB et certains services du CABB cherchent à combler des postes bénévoles 
de secrétaire qui auront notamment à rédiger des procès-verbaux, procéder à l’inscription 
de nouveaux bénéficiaires à la popote, indexer les routes de livraison, faire un suivi auprès 
des bénéficiaires, etc. 

  



Chauffeur et baladeur à la popote : Vous voulez faire partie d’une équipe qui a à cœur 
de répondre aux besoins des bénéficiaires de la popote? Nous avons besoin de 
bénévoles remplaçants pour la livraison de la popote. 

Bénévole aux activités sociales : Vous êtes à l’aise avec les gens qui sont atteints de 
la maladie d’Alzheimer? Certains organismes cherchent des bénévoles qui démontrent 
une empathie, qui sont calmes et bienveillants afin de donner un coup de main à 
l’animation des différentes activités. 
 
Bénévole aux communications : Vous souhaitez mettre à profit vos connaissances en 
communication et en réseaux sociaux? Un poste bénévole demande un excellent français 
et un sens de l’organisation à raison d’un lundi par mois de soir. Aptitudes en marketing, 
en publicité et en promotion ainsi qu’en recherche de commanditaires. Un autre poste 
bénévole est à combler un jour par semaine. Le CABB cherche également un soutien 
bénévole en communications.  Des études ou une forte expérience en graphisme et en 
communications sont un atout important. 

Bénévole buanderie : Il est un maillon important dans l’équipe de la popote. Il contribue, 
entre autres, à ce que les bénévoles de la popote travaillent avec des tabliers et des linges 
à vaisselle propres. Il voit au pliage de la lessive. Parfois, il va être appelé à laver les 
dossards et les nappes qui ont servi à de grands événements. Il doit être en forme pour 
descendre et monter les escaliers puisqu’il a accès aux électroménagers du CABB. Il doit 
faire preuve d’autonomie et d’organisation. Disponibilités flexibles le lundi ou le mardi. 

Bénévole aide-cuisinier popote : Vous aimez cuisiner en équipe? Sous les consignes 
de la cheffe cuisinière, vous serez appelé à parer les légumes, à préparer les desserts, à 
aider à l’envoi des repas de la popote et à suivre les consignes d’hygiène et salubrité. Les 
disponibilités demandées sont les mardis matin ou mardis après-midi. 

Sachez que vous êtes une richesse pour les organismes auprès desquels vous vous 
impliquez bénévolement! Nous vous sommes très reconnaissants si vous songez à offrir 
de votre temps pour contribuer au bien-être de la population bouchervilloise! 
 

 


